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YUYHEHNYECKW TJTTACOBE B INMOAKPEITA
HA CbITPUYHACTHOCTTA



Hzpa Ha xusom

XopaTa akTboOpu NM CMe, a HOCUM /N Mackm? Yecto
MrpaemMm pasINYHM ponan, Taka NpuUKpmMBamMe UCTUHCKUTE
CW 4yBCTBAa WU Ce Cbobpas3daBamMe CbC 3puTenunTe-
ObLWeCcTBOTO.

[ToHAKOra MackmTte ca CMMBOJ1 Ha 3aWlMTa, 3aLLOTO CMe
HEeCUTYPHW, CTPax HW e Aa He O6baeM OCbAeHU WNAu
HapaHeHWN. Kpuem cTpaxa W 6o0nkata. Mackute HWN
NpaBAT MO-yBepeHu, HO N no-AaNedyHn eanH OT APYTr.
[ToHAKOra 3abpaBAMe KOW e 4YoBeKbT, KOUTO ce Kpue
oTAo0Ny. TonKoBa Cce CTpeMUM Aa m3rnexpgame ycnewHwu,
ye 3anoyBaMe [a BApBaMe B naw3ngata.HYoBek MoOXe pAa
Mrpae MHOrFo pojaun, HO BCbLWHOCT Aa Ce YyBCTBa CaM W
HecurypeH.Taka ce (Cb3jaBa BbTpeweH KOHQPAUKT:
MackaTa neyesn BHWUMAaHMWEeTO HA 06OLWEeCTBOTO, HO ce
ryom MCTUHCKATA IMYMHOCT U Yap.

AKO CcMe B pond nNOCTOAHHO, WMMaMe /I WCTUHCKA
MAeHTUYHocT 7 [Jla, MmMamMe, HO T4 oOCTaBa CKPWUTA
AbN60OKO B Hac. AganTtupame noBejgeHMeTO CU cnopea
obcTaHoBKaTa, 3a Aa 6baeM npunetn. B eAVNH MOMEHT
cnupame p[a OCb3HaBaMe KbAe CBbpWwBaA 06pa3bT W
3aMoyBa YoBeKbT. Kora Ham-4ecTto ce CBaJIAdT MackuTe?



O6bnKHOBEHO TOBA CTaBa, KOrato CMe C Xxopa, KOUTO HW
obnyaT 1 NnpremMaT KaTo NPUATeNnNTe N ceMencTBaTa
Hn.ToraBa cnmpame ga Urpaem, 3aL,0TO He Cce HYyXaaem
OT MacCka U noka3BamMe cnabocCT, THAB UAWN CTPax.

[lann BCekn e peXxXncbop Ha CBOA CLeHapuMm Ha XMBOTA?
HAKOWM Xopa He ca peXncbopu, a MPOCTO aKTbOPU, KOUTO
cneaBaT HaNMCcaHOTO OT APYr. Ha NnpbB nornea
n3rnexpaa, ye cMe peXxncbopu, 3all0TO n3bnpame
npuaTennTe cu, NbTA, N0 KOUTO UCKaMe Aa
noemem.BapBame, ye 6baeLlleTO HM 3aBUCK CaMO OT Hac.
Ha cBoATa cueHa HMe nNuweM cueHapusa: pellaBamMe KoW
Lle e TNAaBHUAT repon B XMBOTA HW, KOTO Aa MaXHeM OT
CroXXeTa M Kak we 3aBbpwn pabynata. Ho peanHo e no-
CNOXHO. CBeTHbT YeCTO HWM MOCTaBa B CUTyaLWUN, KOUTO
He cMe n3bupanunm - KaTto cueHa, oceeTeHa, Npean Aa CMe
rotToBu. B ronam npoueHT OT cayyanTte o6LWLECTBOTO HU
AaBa pond: ,,NOCNyLWHO AeTe” , , ycneweH yoBeKk" NN
NbK ,,400bpP YyU4eHUK". BCceknm nma odyakBaHUA OT
Apyrunte. Taka NOHAKOra HMe He NMWem cueHapusd, a
Mrpaem B Heyun Apyr. Bbnpeknm ToBa YoBeK OCTaBa
PeXNCbOp NMOHe Ha eAHO Helwlo: peakyMnaTa Ccu.



Jopun n ga He moxeMm Aga nlbepem obcToAaTencTBaTa,
MOXeM Aa nlbepem 4yyBCTBaTa N pelweHMATa cu. ToBa
HW AaBa cBoboaa. o NnocieAHO HALWINAT CUeHapun He
e HanMmcaH HaMNb/IHO - CUeHNTe Cce NMPOMEHSAT, HAKOWU
repov ABAaT, a APYrm cn oTmBaT, HO NocsegHaTa AyMa
e Halla. 3aTOoBa MOXe J1a C/ KaXe, ye yoBeKk e
PEXNCbOP Ha CMMCBbNA Ha XMBOTa cn. MoXe ga He
KOHTpOAMnpamMme BCUYKO, HO MOXeM Aa NMPOMEHUM
TOBa, KoeTo cMe. [loHdaKora gaxe egnH ManbkK N3bop
MOXe Aa NpeHanuiwle uanaaTta nueca.

XMNBOTHT TeaTbpP /1N e? AKO Cce 3aMUCTINM, MOXeM
NNeCHO Aa HaMepuM NPUINKN? Bcekn AeH, cnep KaTo
ce cbbyanm, 3anoyBamMe HOBA CUeHa: cpewamMe xopa,
obwyBamMe, CMeHAMe ponun. B yunnnuwe cme yyeHunuymn,
BKbLW - Aela, B 06WeCTBOTO CMe rpaxgaHun. CBeTbT
Ce nNnpeBpblLa B e4Ha rosigdma cueHa, KbaeTo
NOCTOAHHO Ce CMeHAT Aekopu n ponun. OT gpyra
CTpaHa TeaTbpPbT NpeAnosaara npecrpyBaHe, a
XNBOTHBT CbAbPXA NCTUHA. B peanHoOCTTa He
peneTtupame, a AercTBaMe Ha MOMeHTa. He yuuwm
penankn, a caMm C M N3IMUCName.

Jann TeaTbpbT NOMara’?



Ill

MoAaT oTroBop e KateropmyHo ,Ja!”. NapagokcanHo e,
HO Ha MeH TeaTbPbT MU NOMOTHA Aa Cnpa Aa Urpad
PONN B XNBOTA C. KOrato CTbNnxX Ha cueHaTa, a3
OTKPMX CBOBOAATa Aa CBansg MaCknUTe M3BBLH Hed.
[Tpean MmoXe 61 Cce CTpaxyBax OT OCbXJAaHe, HO AHecC,
bnarogapeHne Ha aKkTbOPCKOTO MAaUCTOPCTBO, a3
n3brpam Aa 6bvaa cebe cu. Beue He ce cTpaxyBaM Aa
M3pas3d MHEHMNeTo CN UNWN Aa 3aCTaHa Ha CTpaHaTa Ha
CnpaBea/INBOCTTA, AOPW KOraTo rnacbeT MU Tpenepu.
N3bnpam Aa 3alMTaBaM OHe3Un, KOUTO BCe OLle He Ca
OTKPU/IWN CBOSATA BbTpPeLWHa cuna.

B bbnrapma yuecto KassamMe, ye cMe CbpaeyUeH
eMoLMnOoHaneH HapoA - 1 a3 y4ya TOYHO ToBa. Beue ce
cMes OT cbpue n c rnac. LUyMmHa cbM, KOrato Mum ce mcka.
He ce cpamyBaM fa nokaxa cnabocCT, Aa NpU3Has
rpewka nnn ga Kaxa ,He 3HaMm". TeaTbpbT Me Hayuyun Ha
eAHO OT HaN-TPYAHUTe Hella: Aa Ce U3BMUHABAM U Aa
Ka3BaM ,He", Korato e Heob6xoaANMO.

Ha cueHaTa ce npeBbNAbLWABaM B pa3/INYHMN obpasn u
BCEKWN OT TAX MW pa3kpuBa, 4e CBeTbT He e caMO 4YepeH
nnn 6an. Pazbpax, ye BCcekn 4YyoBeKk e eAHa Manka
BCe/ieHa OT eMoUUKN, NpernbTHATVN 60AKUN K
npekKbpLweHN YCMUBKN.



HO MCTMHaTa e, Ye XMBOTHT € MHOI0 MO-MPOCT, OTKOJIKOTO IO
npeAcTaBaMe noj npoxekrtopute. ICKpeHOCTTa KbM cebe cn 1
KbM APYruTe e Han-npeknAT NbT KbM WaCcTMeTo.

B 3akntoueHune a3, EBa - HacTodAwWa 1 6bAella akTpuca — Nckam
/1a B/ noxenaa: obaete cMesin B CBOSITA MCTUHHOCT. Heka
CEMEeNCTBOTO U YUYMAMLLEeTO 6bAaT MecTaTa, KbAeTo Ce YyYM Aa
ce n3pasdaBame, a He Ja ce KpreM. A ako BCe Nak BM Cce Urpaar

DONW - 3aN0BAAaNTe B TeaTpanHaTta 3ana! HaBbH, B XXMBOTa,
NpPOCTO 6bbaeTe cebe Cu.

Esa MAaoenosa 'anuesna



IIpuameacmsBo 0e3 npeBoo

Pa3ka3 oT ummeTo Ha M3abena

3apaBenTe! Kazsam ce M13abena n cbM Ha ABaHajeceT
rognHun. MNpean Tpy rTOANHN XMNBOTBHT MU Ce MPOMEHMU
HaNnb/IHO - CEMENCTBOTO MW B3e pelleHVe Aa OCTaBUM
noapeaeHOTO exXeaHeBe B AHIINA U a Ce 3aBbpHEeM
B bbnrapusa.

B JIOHAOH nMMax oopu yuntenun, npuatenmn wu
CUTYPHOCT. HO TaM BCMYKO cneaBalle CTPOr rpaduk.
3anoyHax yuymnuuwe egBa Ha YeTUPU TOAVNHUN N 6AX
CBMKHAaMa Cc ANCcUnnanmHa, KoATo NMOHAKOra He oCTaBHA
MACTO 3a CMOHTAHHOCT. Korato npncturHaxme BbB
BapHa, ce noyyBCcTBax n3rybeHa.

ToBa, KOeTo Me crnacu, 6axa 6bATapPCKNTE MU KOPEeHN
N CbpPpAEYHOCTTa Ha XxopaTa. [1bpBOTO CKU NATO
npekapax c bpatoByegknTe CM - TOBa belle MOETO
,FTMypKaHe"” B pogoBaTa namMmerT. YceTux, ue TyK
CEMEenCTBOTO He e NPOCTO AyMa, a ONopa, KOATO T
AaBa CNIWN, KOraTo poagnTennTte T Ca olle Aafieu.

B yunnmnuwe me yakawe wok. Tyk geuaTta 6d9xa WyMHU,

NOHAKOra nanaBu M ,HEMNOKOPHWN" cnopeA aHTANNCKNTE
MW NMpeacTaBu.



Ho B ToO3n ,Xaoc” oTKpUX Hewo 6e3ueHHOo -
yoBeyHoOCTTa. Ouwe B NbpBUA AeH e4HO MaJlKo
YCMMXHaAaTO MOMMYeHLe Jlopa Me XBaHa 3a pbka 1N Me
noBejse KbM YMHA. YCMMMBKATA N MW AaBawe cuin. B
AHINnAa ce paboTn B eKnn No 3ajgayn, HO TYK OTKPUX
NPUNATENCTBOTO, KOETO T NMoMara Aa oueneewl B
TPYAHMA YacC. 3a NbPBU NBT Ce N3NpaBuMx nNpea
yepHaTa AbCKa - HeWo Heno3HaTo 3a MeH. bewe
CTpPAlHO, HO TOBA Me Hayyun Ha INYHA OTFOBOPHOCT WU
CMenocT.

Ham-ronamaTta pa3numka obaye He e B yuyebHarTa
nporpama, a B exegHeBneTo. B AHIINA XUBOTDHT €
KaTo MO YaCOBHWUK. B bbarapma xopata nmat BpemMe 3a
,MaNKnMTe Hewa" - ga cnogendat Hanmtka ¢ POAHMHMN, Aa
ce MoOCMedAT Ha yaunuaTa, ga T nojaaaTt PbkKa NMpPocCTo
Taka. TyK yceTuX oHa3nm 6bArapcka CbpAe4YHOCT, KOATO
CTONW e3nkKoBaTa bapumepa npeg Mamka MM M MOMOTHaA
Ha 6bawWwa MM Ja 3ano4yHe oTHa4ano.

[AHec 3HaM, Yye NpemMecTBaHETO He e NPOCTO CMAHA Ha
AbpXaBaTa. 1o e 3aBpblWaHe KbM ns3Bopumte. Tyk, BbB
BapHa, oTKpux cBoATa cBoboAa.



Hayunx, ye He e BaXXHO KOJIKO Nnep¢pekKTHO roBopuLL
e31MKa, a KONKO WNPOKO € OTBOPEHO ChbPLETOo TN 3a
ApyruTte. bbarapmda me Hayyum, 4e HUKOra He e KbCHO
Aa OTKpuew no-agobparta Bepcnda Ha cebe cun cpeja

TOMNNIMMHATa Ha CBOS POA,.

Pa3ka3 OoT MMeTo Ha Hukon

3ApaBenTe, a3 cbM Hukon. Yua B Ill OY ,AHren KbHuyeB”
N BAPBAM, Ye YUNZINLLETO He e MPOCTO MACTO 3a ypouu,
a NPOCTPAHCTBO, KbAETO Ce Yy4YuM Aa 6baeM Xopa.
HawwnaTt knac BuUHarm e 6mn Kato Masika bypsa - wymeH
N NbNeH C eHeprusd. B ueHTbpa Ha Mo4a CBAT bewe
Jlopa.

Hrne 6axme ,HepasgenHUNAT TaHAeM” OT NbpPBUA AeH. Ho
B TPeTU Knac BCUMYKO Ce NPOMeHIN, KOrato B CTadATa

Bne3e Vzabena.



Ta nasawe ot AHrAMA - aneyHa, TUXa N NpPpUTeCcHeHa.
[nepawe HM C egHN TaknUBa rosieMun, TbpceLwnm oUn, a
AYMUTE Ha 6bNrapcky TpyagHoO HaMmpaxa NbT KbM
YVCTHUTE .

ToraBa ce c/yum Hewo, KOETO Me Hayyn Ha NCTUHCKaA
weapoct. flocnoxaTta pewwn Jlopa Aa ceagHe a0 M3abena,
3a Aa M MoMara Cc e3nka. TpabBawe Aa OCTaBA HaW-
AobpaTa cu npudaTenka, 3a Aa HanpaBa MACTO Ha
,HOBOTO MOMM4Ye“. B HauanoTto Mun bewe TPyAHO.
HyBCTBax Cce JIeKo n3onmpaHa, AokaTto rnegax Kak Jlopa
n Nsabena ce conmxanar.

HO TOUHO TyK Ce NOoABU OHA3nN BbArapcka CbpPAEeYHOCT,
3a KOATO roBopum. BMmecTo ga ce pasjgenmm, Hue
HaMepuxme ob6LL e3nK, KOUTO He Ce HyXJaae OT PeYHUK -
e3MkKa Ha CnopTa M N3KYCTBOTO.

. Pazbpaxme, ue n agBete c 13abena obnyame
MMHACTUKATa. A3 TpeHupax oT rognHun, T4 Hocewe
OonnTa cu oT AHrAna. Tesm ,MankKm Hewa" - eaHa
cnojgeneHa reBKaBoOCT, ea4nH 06, eNeMeHT, eANH CMAX B
MeXAy4YyacmeTo - CTaHaxa HawunaT MOCT.

3ano4yHaxMe Aa yYUM U ApYyrnte MomMumyeTa Ha

Cb4UHeTadHNA.



M3BeAHDBX KNacbT HN He bGewle NPOCTO rpyna oT
,nakocTanen” geua, a otbop. A3 He NPoOCTO ,OTCTBLNUX"
npuaTenkaTa cu, a3 cneyennx BTopa TakaBa.

/lHec 3HaM, Ue 13abena goHece CbC cebe c MAanKo OT
peAa Ha AHINNA, @ HMe N Aaj0oXMe OT TONJIMHATA Ha
Hawwna rpad. Pasbpax, ue KopeHUTe ca BaXHW, HO
NPUATENCTBOTO € NoYyBaTa, B KOATO Te pacTtaT. Cera cme
Tpn - llopa, N3abena n a3. I BapBaM, 4e TOBa € Hal-
BAa>XXHUNAT YPOK: 06LW,EeCTBOTO HI 3ano4yBa OT efHa
nojgajeHa pbka B K/JlaCcHaTa CTas.

Pa3ka3 oT nmeTo Ha Jlopa

3ApaBenTe, a3 cbM Jlopa. Mama ka3Ba, ye geuaTa
yceuwiaTt xopata 6e3 gymun. Korato cpeuHax N3abena 3a
NbPBU MNbT, HE BUAAX ,MOMMNYETO OT AHIrNna", a HAKOMWN,
KONTO UMa HYyXAa OT 3aKpuna.



[1IpOCTO 4 XBaHaX 3a pbkKa. He 3Haex, ye B TO3N MOMEHT
NPOMEHAM He CaMO HeUHNSA AeH, HO 1 MO04A XUBOT. bewe
npeaAnN3BMKATENCTBO Aa 6bAa HEUH ,NpeBOAaY” KbM
6bArapckna CBAT, 4OKATO A0 MeH CcToelle MOATa Hau-
A06pa npuaTtenka HMKon. Ho TOUYHO TyK Ce CAy4n
MarmaTa - HWe He ce pa3jesinxme, a ce yBeanudmxme.
Hayunx N3abena Ha HawnTte AyMKn, a T Me Hayyun Ha
TbpneHne. HNKON NBbK HM NOKa3a, Ye 406pPOTO CcbpuUe
BUHArm HaMmmpa MACTO 3a owle e4NH YOBeK Ha YMHa.
3aeJHO NpeBbpHaxXMe MeXxaydacnaTta B CLeHa 3a
MMHACTMKA, @ NPUTEeCHEeHNeTo - B CMAX.

BApBaMm, ye B AyLllaTa CM YOBeK BMHArM Mma MACTO 34d
owie eANH NPpUAaTen U HaAN-KPaATKMAT NbT e NnojgajeHa
PbKa N NCKPEeHa YCMMBKa. Hne Tpute cme
10Ka3aTesiCTBO, e KOrato MMa CbpPAeYHOCT, rpaHuLnm

HAMA.

H3ab6eaa TodopoBa
Aopa Muaenkosa
HukoA CmaukosBa




beskpaunuam B'b3€eA

KapuHa bewe Ha oceM rogMHM, KOrato ce 3ano3Haxme. T4
nMawle ronemMm oY U 3aNOMHALLA Ce YCMUBKA, MU U nek
XapakTep, 6e cTapaTesiHa B yuunamue mn BHUMaTe/NIHaA KbM
BCMUKKN. Obryawe cnagonej, uBeta v Kotku. NNo3HaBawe
XOopaTa B KBapTana. [oBopewe n ¢ Mankm, n c ronemun. Jlopn
CTPOrmTe CTapuumnm oT NenknTe n ce pagBaxa, wmnexa wu
by3snTte n nanpawaxa no3gpasu Ha 6aba un.

Heo4yakBaHO XMNBOTHLT U Ce NpoMeHWN. HanpaBo ce cuyynun. A 74
Cce NnpenbHa B OTIOMKUTe. PoagntennTte n ce pasBegoxa. baula
N 3aMrHa 3a fepMaHna n octaBu cnep cebe C CMOMEHMN,
obelwaHNAd, HeEOCbLEeCTBEeHMN eKCKYP3nn, HEN3UTPAHWN UTPH,
Npa3eH CTO/1 Ha POANTENCKN cpeLwn N Heaon3Ka3zaHn AYMWN.
Kapwn 3aXXnB4a ¢ Manka c/ 1 No-mMajsikata cu cectpa. baba n n
4940 N 6d4Xa B CbLWKMA rpad 1 momMaraxa, Ho ToOBa He cTuraule.
Manka v paboTewle B peCTOPAHT (40CTa YeCTO OTCbCTBAlLUe OT
Kbw). Hanoxun ce KapnHa ga nopacHe 6bp30. Tpabeawe Aa
CTaHe rosigmMma. 3all0TO rosleMnTe He MnjayaT, Te Ca
OTFOBOPHU, TPUXAT Ce 3a CecTpuTte cn, CTOAT CaMu Beuep,
NbpXaT Anrua, NPaBAT CaHABUYN, NYCKAT NMepanHs, pazbunpar
,KOJIKO € TeXKO Z1a C CAMOTHA Maunka” n KakbB
,0€e30TroBopeH Tmnn e 6awa Tn”..

A KaTo CTaHa AyMa 3a Hero...



Ta He obnyawe ga My roctyBa/KakbB M3pa3 - Aa FOCTyBall Ha
bawa cn!/, 3al0TO He ce pasbupalle Cc NnpuaTtenkarta Mmy. Ta ce
AbpXana rpybo v ctygeHo c Hed. He n obptbuwana BHUMaHME n
He n roeopuna. OceBeH ga NPOMBPMOPU, Ye ,MHOTO YecTo
AaBaT BakKaHUWW Ha ydyeHMUWNTe B Ta3un bbarapua, To 3aTtoBa
0bpa3oBaHMeETO e Ha TakoBa HUBO"..

HAKONKO rognHun cnej passoja C M MamkaTta Ha Kapu cn
HaMmepun HOB Nnpuaten. CBoO6OAHOTO CM BpeMe npekapBalle C
Hero, 3al0TO ,1 T4 e YyoBeK", a N ,BCAKA XeHa MMa HyXJa OT
BHUMaHMe", a cbW,0 ,BEAHBX N HAa Hed KbCMeTbT Aa N KalLHe
Ha pamMoTo”. [lpe3 BpemMeTO, KOrato He ce pajBalle Ha
KbCMeTa C/, Manka n xogewe Ha paboTa 1 4eCcTo U ce
Hanarawe Aa B3MMa U3BBbHPeAHW AeXypCTBa, MoHeXxe ,KONTOo
6e3 ga muncnu, paxaa gBe Aeula, cera ce 6/1bCKa, a Te He
cnupat Aa uckaTt”'. Kapn ocTaBalle camMa 1 ce rpuxelle 3a cebe
cn. CecTtpa n 3aXxkmesa npu 6aba n n aago n. Kapum bewwe
CaMOTHa U TbXHa. HyBCcTBalLle ce M3oCcTaBeHa OT BCUUYKN. A B
camMoTaTa 4YecTo Ce nmopaxaa KakBo nn He.

Cnepa nATHAaTa BakaHUMA TPbrHaxme OTHOBO Ha yyunuuie v
Kapun MHOro ce npomeHun. belwe c HoBa npunyecka, pasin4yeH
CTUN Ha obandaHe, rpum nNo anueto. CnpuaTtenn ce C Apyru
MOMMYeTa N obLyBawe C NO-rojieMmmnTe yyeHnun. Beye He
ropopewie c MeH U AOopn C HNKOTO OT Kaaca. AbpXxeLwe ce
NOLWO CbC CbyyeHMLNTe. He yuelle, n3kapBawe cnabun oueHKN
N HENPeKbCHATO U Nuwexa 3abenexkn.



T cakalw He ce NHTepecyBalle OT TOBa, HAPOYHO
npeAn3BUKBalLe yuyntenunte. Hecto ce comBawe c 4pyro
MOMWMYeE, a Mocne NbK Cce M3BMHABAaLLe. 3apagn noBegeHNETO
N, HeENPeKbCHATO BMKaxa Malka N B yumnunuie. XopaTta oT
KBapTa/jia roBopexa, Ye BCAKa Beuep y TAX UMaNo CKaHAaNN.
HyBax, ye Kapun He ncka ga ce npmnbumnpa ekbvwn. Ctoewe A0
KbCHO HaBbH. EAHA cyTpuH 6abute 9 cBapunm Aa CNu Ha
nevkarta. He nckana ga octaBa Npum ManMka cu 1 NnpudaTtena u,
KONTO Beuye XumBeewe npum 1ax. O6LWECTBOTO TUXO MbpMoOpeLle
n 6elle Bb3MyTeHO, ye ,YyYNNMLLEeTO HNLLO He NpaBun nNo
Bbnpoca” n ,Aann Aa He ce nojgaje Xxanba cpely AnpekTopa,
3aLL0TO KakK Taka yy4yeHNLUNTe Beyep HAMA Aa Ce NpubuparT u
e cnaT no nenknte”. N1 ce 3agencrtBaxa negarormyecku
CbBeTHULW, NCUXO0O3MN N T.H., KOUTO 0bACHABAaxXa NO4POOHO
Ha Kapu 3agbXXeHUATa Ha Yy4YeHNLnTe N OTHOLWIEeHWeTO Ha
3aKOHA KbM HENbJHONETHNTE, KOUTO 64AraTt oT 40Ma CU.
bewe My MHOro MbBYHO 3a Hed. Yyaex ce Kora e ycngana ga ce
npoMeHN TonkoBa. CeTuUx ce KONKO belwle caMOTHa, U peLllunx,
ye C TOBaA CU NnoBejgeHMe T4 TbPCU BHMMaHMe. VIcka HAKOW Aa
4 3abenexu, 4a 4 NOTbLPCU, Aa Cce NMOrpmxm 3a Hed. Moxxe 6wu
Uupe3 KOMMaHWMATa Ha ,JownTe” geua ce caMOHakas3Bawe?
MIckax fa ce BbpHe cTapaTa Kapu - rpy>XoBHaTa M Mnaa, a He
rpyboTto MoMM4Ye, B KOeTO Cce belle nNpeBbpHana.

BegHBbX A cpelwHax, 6ewe ¢ MbPAABU Apexnm U Ma3Ha Koca.



Kasa, ue npeagn Tpu geHa ce ckapasa c npuatend Ha Manka
CN N TA A9 N3TOHMA OT KbliW. belle NATO N yUUNNLWETO TO3W
NbT HE MOoXelle Aa 6bae 06BMHEHO B 6e30TroOBOPHOCT,
3aTOBa TH OCTaHaNa Ha ynaunuaTta. Jeuata OT KBapTajia u
HoCenn XpaHa. Bcaka Beuep cM HaMumpana pasqiMyHa nenka
3a cnaHe. [lokaHNX A4 y AoMa. MouTte gpexn n ctaBaxa.
Pewnxme 3a n3BeCTHO BpemMe ga MM roctyBa Ia nckawe ga
ce Kpue Beyep, 3a Aa He 9 HAMepPAT pognTennTe Mun, HO a3 He
ce cbrnacmx. Bcmuko cnogendax ¢ Mama, BApBax U N 3Haex, 4ye
e pasbepe cutyaumata. Modata Mmaka MM e HaN-400pPUAT
NnpuATeNn N HUKOra He Me KPUTMKYBA, a Me CbBeTBa Aa ce yJa
OT rpewknTte cn. Kasea mMu, 4ye Korato NnoCTbLNA Mo
onpejeneH HauynH, TpabBa Aa CbM roToBa Aa NoHeca
nocneAcTtBudTa. Paszkazaxme BCMUKO - Maakaxme, nmxme
6e3a/IKOX0/IHO, CMAXMe Cce, 440XMe NMunua, Wyllykaxme B
TbMHOTO UfAa HOLW,.. TOraBa BUAAX UCTUHCKaTa Kapwu,
KakBaToO belwe, Korato 6axme mankm. Cnaxme B e4HO Nerno.
[1o 0644 ce cbbyanxme nperbpHaTn, a MaMa HM Yakawe C
nanaynmHkun. bewe rosopmna c mamkata Ha KapuHa u ce
belwe pasbpana c Hed Aa HWU roCcTyBa 3a ceagmuua.
[Ilpekapaxme AHUTe nNpun 6aba BbB BUaaTa 40 MopeTo. [1o usan
f1eH 6axmMe Ha nanaxa. MHoro ce conmxumxme. )Xmpeexme KaTo
B AXXOO Ha BpeMeTo, CKPpUTW OT npobnemMmn. JleTHUTe AHWU
M3Cylwnxa Cb/I3NTe N NpeBbpP3axa paHuUTe.



EAHa cyTpuvH MaMa gonje. B konata 6ewe n mankarTa
Ha Kapu. [lperbpHaxa ce. 3aTBopuMxa ce B eAHa OT
CTanTe N CcTodxa BbTpe AbNro. Korato nangasoxa, Kapwu
CBanum OT BPAaTa CUN KOXEH LWWHYpP, HAa KOWUTO nMalle
CUMBO/ - belle 6e3KpaeH Bb3esl - KENTCKU 3HAK € 1
O3Ha4yaBa NPUATENCTBO, CU/IHA BPpb3Ka N gOoBepue.
CNOXW MW TO N MW NpoOLUenHa Aa He 4 3abpaBAM.
Kasa, ye we M nunuwie, KoOrato OoOTHOBO OTKpue cebe cu.
[lpe3 cnepBawaTta ydyebHa rognHa Kapum Beye He
bewe B Hawwna knac. Pazbpax, ye e oTuwa B
[epMaHMa npun 6awa cu. HYecto nornexagam YmHa mn. Ha
Hero cTom HoB yyYeHUK. MHOIro cuMnaTMyeH U..HOo..
TOBa e Apyra nctopumda. Bcekm nbT, KaTo Ce ceTd 3a
Hed, MoraaBaM MeagaslboHa. 3HaM, ye He Me e
3abpaBuia N KOrato e rotoBsa, we My nmwe. Mama
Ka3a, yue e pgobpe. [locewasana ycuaeHm Kypcose no
HEMCKN 1 paboTesia B rpyna 3a agantayumna Ha
yyxageHuywn. bawa n ce pasgennn c npmnateskata cm w
oTAaensan nosede spemMme Ha Kapu. Moxe 6 HaBakcBaT
3a BCUUKWN N3TYOEeHN rognHn.



BApBaM, ye Cc noagKkpenaTta Ha CEMeNCTBOTO CU U Ha
YUNTNLLETO We HaMepun CNOKOWNCTBME N YBEPEeHOCT, 34
Aa n3rpaagn cebe cn. A a3 Wwe 9 4YakamM BUHarmu.

”C’I/iflﬁ//ll/t&ll/l/l&l e/m;/ca;, HO € RO RNCMRHCKN

mymd. fe/imnﬂma ¢ C I/t;ﬂ/tl/lf'ﬂéﬂﬁ naue.

Hoana Xpucmodop I'eopauesna
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CuAama Ha npuemmanemo

MapTnH bewe LapaT Ha 6. ,A” knac. He 3auWo0T0 belle
Ha-CUNeH NI Hau-yMeH, a 3al,0To belwe nungep v
MaHWUMNynaTop Ha MHeHMeTo. 3Haelwe Kak ga Hakapa
XO0paTa Aa Ce CMesAT U - N0-BaXHOTO, 3Haelwe Kak Aa ry
Hakapa Aa ro cneasat. CBeTbT Ha K/1aca My belwe NpocCT
n nogpepeH. Mmawe 3yb6paunm - Tom belle TEXHUAT
MAON, Te HAanNnpa3HO MeuTaexa HAKOra Aa Ca KaTo Hero;
KNOYHWN - bopexa ce 3a BHUMAHMETO MYy; NOLLIN MOMYeETa
- U3NbJIHABAxXa M nNoAapa)xaBaxa; KyKJnukm - bewue
TEXHUAT KYK/TOBOA.

ToBa ce npoMeHN BbB BTOPHWK, KOraTto Bnese ABop.
Ton 6ewe BCMYKO, KoeTo MapTuH He bewe: TUX, C MO
TbMHa KOXa, obs1eyeH B 1eKO CTaAPOMOAHN Apexun W’
ropopeuwl 6bArapcky C Hey1oBUM, HO O4YeBUAEeH aKLLeHT.
ApekTOpbT ro NnpeacTaBy KaTo AeTe Ha eMUrpaHTH,
3aBbpHaAM ce Hackopo. MbaYyaHMeTO B CTadATa bewe
TeXKo. 3a MapTuH Ton belle HapywuTen Ha
yCTaHOBeHNs pes. Ham-nowoTo bewe, ye He MoXelle
4a FO NMPUYNCIN KbBM HUTO elHaA OT rpynuTte B Knaca.



A KOCMMNYEeCKNAT pej 3anoyHa ga ce nponykBa. bewe
CaMO HAKOW nmorsaej, MeTHAT KaTo KYKMYKa OT
KYKNNUYKNTE. ¥YXXK HNLWO 0CcobeHOo, HO 3a MapTUH - 3BYK
KaTo OT cueneHo. CnogeneHo AOMALWIHO C HAKOW 3yb6bp
- Npac - ouwe egHa NyKHATUHA..

[lpe3 cneagBawnte ceamMmmnum ABop cegelwle cam Ha
nocneaAHMs YMH, KaTo OCTPOB.

MapTWnH, pa3TpeBOXeH 3a No3nynaTa C1M, He HanpasW
HMUWO, 3@ A4a ro npunobwwn. HanpoTtme. EAUH AeH, MO
BpeMe Ha 4yac no ¢n3unka, ABop oTroBOpn NpaBuUIHO
Ha Bbnpoca. MapTMH ce nN3cMa BNCOKO:

- A, BUX T, MAanKNAT reHnn. CUrypHoO ToBa e 6umno
NbPBOTO HELWO, KOeTO Ca o Hay4uunam B 4yXburHa.
CMexbT bewe 6bP3 U OTPOBEH. ABOp NpebnegHs, HO
He Ka3a HMWo. Ton NnpocTto npmnbpa yyebHMKa C U ce
3aTBOPM olle noBeye. MapTVH NOYYBCTBA MUMOETHO
bouBaHe Ha BMHA, HO IO 3arnyLWwumy Cc o406peHMNeTo Ha
CbyyeHMUnTe cn. Bcnykm 3Haexa npasunaTta: HMKon
He ce cbnmnxaBa C pa3nnNyHNg!

BeuepTa, gokaTto MapTWMH ce onmTBaLle Aa CU Hanuwe
AOMALUHOTO NO fInTepaTypa, TON He MoXelle ga cnpe
Aa MUCIW 3a ABOD.



. bawa My, KOUTO gocera 6e caywan paskasnuTte My 3a
yaymnnumuie, cegHa 40 Hero.

,3all0 He xapecBall ToBa HOBO MoM4ye, MapTto?” -
nonuta bawa my.

MapTunH cBn pamMeHe: ,Pa3nndyeH e. CTpaHeH. Hukon
He ro npunema’.

bawaTta 3aMb/ivya 3a MOMEHT, C/1ej KOeTo pa3kasa
nctopuda. lNpeagn rogHM, KOraTto TaTko My e 6un Mmnaa
MHXeHep, Ca Fo n3npaTtuanm ga pabotm B 4yxbumnHa 3a
KpaTkKO. Pa3ka3a Kak ce e yyBCTBan - caM, C 06 bpKaH
e3nkK, n3rnexaall 4yyxa, AokaTto eAVH Bb3pacTeH
Konera He ro e nokaHmn Ha se4yep4qa.” To3ym YoBeK He Io
e CbAWUN MO ApexnTe Nnm akyeHTa. TON ro e npeueHUnN
no pabotaTta My U No ToBa, KoeTo e. HeroBaTa AobpoTa
MYy € 6una KaTto BTOPWU AOM. ,3aNOMHUN, CUHE -
npoAbAXK 6awaTa, - UA710TO HMN 06LWEeCcTBO e CUJIHO
CaMoO Korato npmema v 3awintaBa Han-cnabute. AKO B
yynnmuie He ce Hayynll Ha TOBA, KakKbB Y0OBeK Lle
CTaHew?”

AymMunte Ha 6auwaTa 3anaxa MapTVH KaTo CTyAeH AyLU.
3a NbPBU NbT TON BNAA cebe cM npe3 ounTe Ha ABOp -
KaToO M3TOYHWMK Ha 6oKa.



A NCTUHCKUNAT NNAep He e arpecop - Ton e npumep,
onopa 1 nNpoTerHaTta pbka.

Ha cneagBawna geH, N0 BpeMe Ha roigmMoTo
MeXay4yacume, ce pasurpa cueHa. Han-ronemumar
NOB6OMHUK B Knac, Kpuc, ce npnbanxm 4o Asop u
rpabHa HoBaTa My TeTpajka, B KOATO ABOp pucyBalle
CNOXHW cxeMun. , 4 Aa BUANM KAakKBO purcyBalll
Mankuns...”. A4sop ckoumn, Ho Kpunc bewe no-easup.

B TO3 MOMeHT MapTnH No4yyBCTBa, Ye TpAbBa Aa
Hanpasn n36op. la NnpoAbIXN Aa 6bAe YacT OT
Tb/INAaTa, KOATO Ce cMee, UIN Aa 6bae YOBeKbT, KOUTO
bauwa My nckawe ga 6vae. MapTuH ce Hamecu: ,,
Ctura, Kpuc. BbpHun My TeTpaakarta.”

Kpwnc ce nokoneba, nsHeHagaH OoT HaMecaTa Ha caMu4
MapTuH. , T NbK.. KakBo..?"

,BBPHUN A! - noBTOPN MapTWH, TO3N NBT rNacbLT MYy
belwe No-TBBLPA. - ABOP e 4YacT OT K/slaca. ToBa e
HaweTo MACTO. TYK He TOPMO3MM XoparTa.”

Kpwuc, narybun noagkpenarta Ha nnjgepa, HEOXOTHO
XBbPAWN TeTpaAkaTa. ABop 4 BAWUTHA N nornegHa
MapTWH C U3HeHaAa, NpMeceHa C 61arogapHOCT.

OT TO3M AeH HaTaTbK MapTVH NpOMEeHN TOHA CW.



3ano4yHa Aa roeopu c ABop, OTKPMBAWMKWN, Ye HOBOTO
MOMYE e N3KNHUYNTENTHO 406PO NO MateMaTMka N NMa
YUYBCTBO 3a XymMop. KnacoeT, BuXagankm, yue MapTuH e
npuen Asop, 6bP30 NocneaBa nprmMmepa my.

MapTVH OCb3Ha, Ye NCTUHCKATa Cla Ha Nnaepa He e B
TOBA Aa W3KAK4YBA, a Aa NpunobuwaBa. bnarogapeHune Ha
eAVH Pa3roBop CbC CEMENCTBOTO CU, TON Ce HayuM Ha
Ha-BaXHWA YPOK B ydynnuuie - ypok no YoBe4YHOCT.
KnacbT ce oka3a orsnegano Ha obw,ecTtBoTO - MACTO, B
KOeTO CTpaXbT OT PA3/IMYHOTO 4YEeCTO Cce Mackumpa KaTo
peA, a Mb/lUaHMNETO Cce NpeBpbLa B CbydacTme. B To3K
CBAT NpuemMaHeTO He naBa CaMo C AYMU, a C INYeH
M36op n MopanHa cmenoct. MapTMH OCb3HA, Ye BNACTTA
Hajh Apyrnte e BpeMeHHa, HO OTTOBOPHOCTTA KbM THAX e
TpaHa. ObwWwecTBOTO 3ano4Ba He OT ronemMmuTe
NPOMEeHW, a OT MaJIKuTe XecToBe, KOUTO NpMunNno3HaBar
yoBeka B Apyruda. Tam, KbAeTo MMa NpmnemMaHe,

pa3nNnUneTo NpecrtaBa Aa 6bae 3ansaxa U ce NpeBpPbHLA

B CMUCHDBII. _
Kpucmuan Hopoanos




He 0b0u 60esyuacmen!

BCUukm yyBame NCTOpPuMKM 3a TOpMO3a B yumnumuie. A
KakBO BCbLHOCT NpeAcTaBigaBa Ton? ToBa Ca
npeXmnBaBaHNATA HA HAaWWM BPBCTHULWN, KOUTO
exeAHeBHO Ca 06MXAAaHW, YHUXABAHWN N OTXBBP/IAHN OT
CBOUTE Cby4deHNUMN.

Korato uyem TakmBa NCTOPUKN, He e TPYAHO Aa CWU
npeACTaBUM KakBO 61 CTaHaNo, ako 3acerHatute 6axme
Hne. 3ajaBamMe CM MHOTo Bbnpocu. TonkoBa N cMme
Pa3NNUYHNT He cMe N BCUYKWM MPOCTO geua? 3aLlo
HAKOW 6N N3nNnTan yaoeBo/iICTBMeE OT TOBa Aa obunan, aAa
HapaHW HAKOro? ToBa 1 HN NpPaBU UHTEPECHUN W’
3a6aBHWN B OYNTE HA OCTaHanuUTe? 3aWo0 N306LWO NMA
TOpMO37 3all0 MUINOHW Aela MO CBeTa CTaBaT Herosu
XepTBU?

Cnopes MeH OTroBOPBHT HAa BCUYKWN Te3n BbMNPOCK e, Ue
H/N NMMNCBa TO/IEPAHTHOCT. VICTUHATa e, ue B yuyunaumue
He e N1eCHO Aa CW/ pa3/InyeH.

He3aBMcMMO Aa/iv TOBA Ceé OTHACHA 3a HAYMHA, MO KOWUTO
n3rnexagaw, HauymHa, No KOUTo ce obanYyall, 3a
cobCcTBeHNTe TV UHTepecn, CeEMeNCTBO, Penrna u
KaKBO N oLlle He.



A NCTUHATa cnopeja MeH e, ue MMEeHHO ToBa, e cMme
Pa3/INYHN, NPpaBu CBeTa HN LBeTeH, a BCeKN OT Hac,
KaTO 4acCT OT Hero, e BaXeH - CbC CBOUTE MO3HaHWUA,
YMEHNSA, MeuTun n Hagexanm. Kato ce 3ammcnga, Kosko
MHTepeceH e BCeKW pa3/ZiInyeH YOBeK - MOXell Aa
Hay4ynll HeWwo HOBO, Aa BUAMNW e4AHO N CbLWO Hewo oT
APYr bBroua, Aa Yyyew HEeroBoTo MHeHMe N NOo TO3U HAUYUNH
Na ce oboratuwl. AKO ce onmntamMe Aa CcMe Mo-
TONEPAHTHMN N NO-TAaKTUYHW, aKO TOBOPUM 1 obLlyBamMe
NbAHOLEHHO, aKo BCeKN MOJIOXUN MBbHUYKO yCUIne n ce
onuTa Aa pa3bepe Apyrusa, BCUUKNM 6BUxme 61N no-
wactnmen. lNpeactaBsaM CM Kak, ako BCeKWM OT Hac
HanpaBWu Ta3n Manka Kpauka, LWie ce cmMmeemM noseye, Lie
ce 3abaBnsiBaMe 3ae4HO N We MMa MO-MaNlKO ThXHW
nuua.

HAMa Kak N Aa He ce 3annTaM ,KakBO Llewe Aa CTaHe,
ako a3 CbM 06eKT Ha TopmM037” Kak 6ux noctvnumna’?
CurypHa CbM, 4e HAMa Aa Mb/l4a, HAMA Aa ce ONnnTBam
A3 KPS OT BPBCTHULUTE CU, Ye Ca Me HapaHUIn n
HAMAa Aa Cce oNMnTBaMm Ja ce crnpaBd caMa.

B TakbB MOMEHT, e4HO AeTe He TpAbBa Aa 6bAae camo.To
MMa HyXJAa OT CbBeT, NoMoL, N noAgkpena.



3aToBa BMX MOroBopwuaa C poanTennTe CuU, C NpUaTenunTe
CW, C yyntennte cn. Mmcna, ye BCUUYKKN XOopa N Han-Beye
Aela TpabBa Aa nocTbnNBaAT NO TO3M HAYWH. [ToHAKOora
TOBAa, Aa CKpuvew M Aa He croAennwl, Aa He Ce AOBepuL,
BOAW A0 MHOTO no-nowun Hewa. CTpaxbT U CpaMbT He
TpA6Ba Aa PBbKOBOAAT AeNCTBUATA TU N He TpAbBa Aa Te
NPaBAT 3aTBOPHWMK HAa COBCTBEHOTO TU Bbe3cunune.

3a CbXaneHne MHOIo OT CUTyauunnTe CM MMaT ”
nyonmka, nanmteawa pasnMyHM eMmounn. 3a egHN e
CMELWHO, 3a APYIrY XaNnKko N TbXHO, @ TPeTn ca NPOCTO
Habnwgatenn, HO B MHOIFO OT C/Iyd4anTe HUKOM He B3UMaA
OTHOLWeHne. HNKOWN He nCKa Aa Cce HaMecCBa, 4a Cb3/4aBa
BpPpaXXAun N NbK Aa Ce NpeBbpHe B C/eABallaTa
XepTBa.

Kak 6ux pearnpana a3, ako CTaHa cBugeten Ha noaobHa
cCnydkar?

Hama Aa ocTtaHa 6e3y4dyacTHa! bux otuwna nNnpm 4yoBeka,
KOWTO oTnpaBd obuam n 6mx My Kkasana ga cnpe. bux ce
onmMTana Aa ro Hakapam Aa pasbepe, Ue ce AbPXW
HenpMemManBO U Aa OCMUCAN KakBa BpeAa HaHacH.
3aW0TO TOPMO3BT B YUMNMLLHA Bb3PacT OCTaBA TPAWHN
nocneACTBYA B CAMOYYBCTBMETO U YBEPEHOCTTA Ha
BCEKN 4YoBeK.



Cnopea MeH e BaXXHO B TO3M MOMEHT Aa nojgaM pPbka Ha
3acerHatusa, Aa NnoroeBopd c Hero, 4a ro m3caywam n Aa
ro ycnokos. AKo BCekn OT HacC m3pasnm HeogobpeHume, 1O
TO3U, KOUNTO He e NOCTbNWA, KaKTo TpsAbBa, BEPOATHO
e pasbepe, Ue He e HUTO NHTepecCceH, HNTO 3abaBeH.
Adann ToBa € HAYNHDBT Aa OrPaHNUMM TOPMO3a B
vannmnwe? Aa, ybeageHa cbM! Muncng, ye Kno4ubT e Aa He
CMe TONepaHTHN KbM HacunmneTo n arpecunata. [a
npnemMamMme xopata, TakmBa, KakBUTO ca. KoraTo
B/XAAaMe, ye HAKOW CTpaja OT NnogurpaBkn n oounanm, Aa
He ocTaBamMe paBHOA4YLHN!

Heka He cMe 4yacT oT nyb6sankaTa, 3allOTO TOBA He e

npeacrtasneHune!

T

Aopa Muaenkosa




Peuenma 3a omAuueéH yuenuk

3ApaBenTe, a3 cbM Muxaena, oTIMUHNYKA CbM N CbM
npeacepaTtesl Ha ydyeHMNYeCcknsa CbBeT B yuuanmuie. B
nocnegHUTe Meceun ce onnTBam Aa roTB4A 1 cera e cu
npeAcCTaBsd, Ye CbM Wed rotead. Jlobpe gownm B MOATA
KYXHSA - KYyXHATa Ha MunweTto! iHeCc HAMa Aa roTBUM
TOpPTa UAK cyna, a we cnogend Hewo MHOTO MNO-LeHHO -
peuenTa 3a A406bpP ydyeHUK. ToBa e cneynmanntTeT, KOUTO
ce MPUroTes BCeKN AeH N HOCK ABbNroTpaeH BKYC Ha
ycnex. 3a Hero He ca HYy>XXHW CKbNW NPOAYKTWN, @ CaMO
XenaHme N NOCTOAHCTBO.

NMpeacrtaBaM Heo6X0AMMUTE NPOAYKTW:

. LLLNMKA NHOO6ONNTCTBO

. eAHa Yawa Tpyaontobue

. ABe Yyalwuy NoCTOSAHCTBO

. TP NBbXNLUM BHUMAHME B YacC
. camoAgncunnnmnHa

. MasikKo TbprneHune

. 4033 CMeNioCT Aa NuMTaL

. 34pPaB CbH N MOYMBKA

. Nrb6AUL0 CeEMencTBo, KOeTO Aa Te noakpens.



ETO ro " HAYNHDBLT HA NPUTrOTBAHE:
[1bpBO, CMecBamMe Tpyaonwbumeto ¢ BHMMaHMETO B Yac.
ToBa e ocHOBAaTa Ha BcAka Aobpa peuenTta. Cnep ToBa
nocteneHHo AobaBsaMe TbpNneHMNeTo, 3aW0TO He BCUYKO
Ce Hay4yaBa OT NbPBUA NbT. KOrato cmecTta cTaHe
rnajgka, nopbcBamMe C IIOOOMUTCTBO - TO NPaBUN YYEHETO
NO-MHTEPEeCHO N NMPUATHO.
OcTaBaAMe BCMYKO fla KbKPWU HAa YyMepeH OrbH OT
NOCTOAHCTBO, KAaToO BCekn AeH pa3bbpkBamMe C peAOBHO
yyeHe 1 NncaHe Ha AoMallHWK. Hakpasa gobasame
camoAncumMnanMHaTa, 3a Aa He nperopu ACTUeTo OT
MbpP3en N oTnaraHe.

Xanae aa noAroTBMM MacaTa:
Hnto egHO AcTue He e NbAHO 6e3 noagxoadauwa cpeaa. B
HawaTa peLenTa MmacaTta ce NOAroTBA OT CEMENCTBOTO.
JTiob6ALLLOTO CEMENCTBO e KaTo CTabuiHa KyXHA-TO AaBa
CUTYPHOCT, NoAaKpena n pasdoupaHe. Poantennte ca
Te3n, KOUTO HM HacbpyaBaT, MomMaraT HU, ako ce
3aTPYAHVM, N HN y4aT Ha OTTOBOPHOCT U YBaXeHWe.
Korato y gomMa nma CnoKouncteme n nogkpena, yyeHeTo
CTaBa NO-N1eKo, a ycnexbT - MO-A0CTUXUM.




Heka Aa cepBupamMe:
[OTOBOTO ACTME He OCTaBa CaMO B KyXHATa - TO ce
nogHacsa npeg obuwectBoTo. Jo6pMAT YyUeHWMK e YacT OT
Hero n c nosejeHMeTo CM Noka3Ba HAYy4YeHOTO - Yypes
yBaXXeHWne, akTUBHOCT, MHNLMATUBHOCT W XeslaHne Aa
6bae noneseH. ObwecTBO, KOETO UEeHW 3HAHNETO
obpa3oBaHMeTO, MOTUBKMPA YYEHNLNTe Aa Ce Ppa3BMBAT
N Aa BApBAaT B cebe cn. A OTANYHUNAT YUYEHUK He CaMO

nony4yasa, HO U AaBa - NpuMep, BAbXHOBEHUE U
HageXaa 3a nNno-A4o6po 6bvaelle.

A cera ga rapHuvupame:
PeuenTtaTta ce rapHupa c 4ob6po HacTpoeHue,
YBEepPeHOCT N yCMUBKaA. Hanm-nogxoaduwa rapHuTypa ca
OT/INUHNTE OUEeHKWN, HOBUTE 3HAHUSA N YBAaXEeHMeTOo Ha
yuyntennte. AcTneTo e HaM-BKYCHO, KOraTo ce crnojens
C NMpUATENn 1 ce NOAABPXA BCEKN AEH.




Emo u naxoaxe cvbema om men — megh Muxaeaa.
l. llaanupan gena cn.
Aocpome naannpane na gensa mn gata 6vamoncnocm
ga pazncaaram cam ¢ bpememo cu. /”a;gm.%d
20gainme Ha MAIRN 1ACMN. Hanpatn cu cnucvr n
2QR0YHI OM HAR-IMPYGHROMO.
2. Brac dvgun axmnben.

(’.zymmi, ;mmcﬁmi, numan, Kor1amo e HYNCHO, N
2QN0MRIAN NAKCHMNANO. loba cnecmsata mnoro tpeme
orvmn.

3. Y ymno, ne mnoto.

llebmapan npumepn om npegumnna gen,
npabn cu naanobe na ypownme, nobmapan na 1aac bce
CQRO Y € RAKOLO.

4. lloruban n cnn gocmamauine
(ng bcexn gbagecm n nem-mpugecem nnnymn

n/mﬁn nem mnnymu na%a. (nun gocmamzmo, ;a ga



cn ofog'bﬂ W ommnornnaa na megﬁamna gen. Aocpnusm

CVR Kapa namemma ga /md'mm no—d‘bﬂ;o.

3. T’b/i(’l/l nonom,, koramco He ymﬂﬁam camn.
T’b/@(’l/l nonomw cm ymmmn, npnimean nan

cemencmibo. lola ga numam ne e cpam, a CUNENOCT.

0. Ipuxncn ce za cede cn.
Payxoncgan ce, cnopmyfban, nun boga, xpann ce. Axe
ce nanpernem — cnpn, noemn cn 6v2gyx n ce brpnn
omnobo cnokoen n 1omol ga pewnm npodaema. Axe
nenwo me mpeboncn, 1obopn ¢ pogumea nan npramen,
na koromo nmam gobepne.
Ocmaban bpeme 2a npunamean, xocn n yacabacnne -

marxa naunam nobere nomnbanng.



Axo cnazum Gonikn cmonen n nponopunn, orarban
pezyamamn cvbceam ceope.

U nomnn — beexn monce ga dvge godvp yrennk, cmuia
ga caeqgba penenmama n ga rombén ¢ nceaanne.

llpuamen anemnm 20 ;H&lﬂ&tﬂ/

Muxaeaa I'eop2uesBa




AedeaAanama

Ennszabert 6ewe 6e3rpn>XHo 1 WacTinBO AeTe.
[leTcTBOTO 1 6ewe npekpacHO. T ro ceBbp3BaLlle
rNaBHO C noceweHna npun 6aba cn n 4940 CU, UTPU Ha
naowagkarta, xogeHe Ha AeTCKa rpaguHa 1 olle MHOTO
Apyrn xybasu Hewa. Bbnpekny ye ceMencTBoTo 1 b6e
ManKoO, HNKOra He 9 6e nnwaBano oT HMUWo. NMmawe
BCUUYKWN UTPAUYKWN, ApexXn, TeXHONOrnn, HoO Hau-
BAa>XXHOTO, KOETO npuTtexaBawe, bewe n0OOBTA Ha
poantTennte n 6N3KNTE CU.

HAakon oT npobnemMmunuTe N Cce NOABUXA, KOFaTo 3aMN0YHa
yaynnuuie. Enn bewe aAeTe, KOETO HAMAlLle MHOTO
npuaTenn 40 NbpBU Knac. CMATawe 3a NPUATENNn
AelaTa OT nnowajakaTta N He pa3cbXxaaBalwe ocobeHO
No TemaTta. B nbpBW Knac rocnoxata 3abendasa, ue u”
belwe TPpyaHO Aa Cb3Aaje TPAVMHO NMPUATENCTBO,
3aTOBa, KOrato BMAA noteHUMan 3a TakoBa, A
NOATVUKHA Aa ce COMNXN CbC CbYYEHUNUKNTE CI
Buktopua n CoHda. Tpute NnbpBOHAa4yaZHO ce
CONMXKNXa, HO C BpeMeTOo Ce NodBU APYr npob6newm.
[lpe3 NnbpBUTE CU TOAVUHWN B yuunmuwe Enm cn bewwe

Mb/IHNYKA.



N KakKToO NMpwn BCeKW MOo-NyxXxKaB YoBeK, TA He ce
pazMmHa 6e3 nogurpaBkn. Han-tpyaeH bewe nepnoja
B UeTBBLPTM KJac/HayvaneH nybeprteTt/. 3aeAHO C oLle
eAHO MOMMYe T Hapunyaxa gebenaHUTe Ha Knaca.
[IlbpBOHAa4YanHoO C BHyLWlaBalle, Ye He N Nyka KOW 3Hae
KONKO KakBO MUCNAT XopaTa 3a ¢uryparta n. Ho B egunH
MOMEHT N Aonje A0 rywa oT NnogAUrpaBkKNTe Ha
CbydyeHNUnUTe N. Pewn ga ce npomMeHn. OnmTta ce garo
HanpaBW, KaTo cnpe Aa a4e. Toraea Manka n ce
n3nnawwm ga He e 60N1HaA U 9 NOMBbKHA MO JieKapMn.
3aToBa Enn ce Hayumnm Aa nbXxe n Kpme GakTu.

Jonage BpemMe 1 3a NPOrMMHa3nanHmMa N etan. B netu
Knac HAMalWe KOV 3Hae KakBU npemMexand 3a Hes.
ToraBa bewe n NbLPBUAT N narep. bewe gocCTa
Bb/IHYBAalLlO 3a Hed, Ue We NbTyBa. HO Tam, Kpan
6bacenMHa, MOMMYeTaTa N ce nogurpaxa. EAHo momue 1
byTHa BbB BOAaTa U TH eABa He Ce yAaBu, 40KATO TOW
N BUKalle, ye e n3nnmckana bacemHa.

ToraBa KpexkKudaT N AywieBeH MUpP, KOUTO belle
NOCTWUrHanAa C yeHaTa Ha AO0CTa ycmnusa, bewe
paskslaTeH. 3anoyHaxa Aa 9 MbyaT MUCNN 3a
6e3cMUCINEeTO Ha XMBOTA.



[loBeyeTOo OT HOWWNTe cK Bbelle NCTUHCKO MbYeHKne Aa
3acnun. Toraea pewu, Yye e oTcabHe Ha BCAKa LeHa ”
cnpga Aa a4e, HO TO3UM NbT XUTPO. Hocewe c BeuepdaTa B
cTadTa/yX, 3a Aa yyn/, nacmneawe BCMYKO B Topba M Ha
APYrna eH XpaHewe yanuyHmMTe KOTKkn. PasTpowaBawe
XpaHaTa N oMa3Balle YUMHNATA CbC COC, Taka ycnaBawe
Aa NOrb/iHe NMo-Manko/nocne ce ocsoboxagasawe n OT
Hero B ToasieTHaTa/.

OcBeH Bparose mmawe v npuarten. lNpmnnoxeHneTo 3a
bpoeHe Ha Kanopuun. Beuep nog 3aBUBKNTE CUHATA
CBeT/INHA Ha eKpaHa bewe egMHCTBeHaTa U yTexa.
[lpeBbpTale CNMCbKa C N344eHOTO 3a geHd. 400
Kanopuwn. TBbpae MHOro. Ytpe tpabsawe ga ca 300.
Korato eKkpaHbT U Ka3Balle: ,Bue cTte npmennm no-manko
OT NMPenopbYNTENHOTO", TA He n3nmTBaLle CcTpax.
M3nunTtBawe Tpnuymo. ToBa b6elle HEMHOTO OTMbLUEHKe
Cpelly BCMUKNM OHe3n aeua Kpau 6baceHa. Bcekun NbT,
KOratTo CTOMaxbT U N3KbPKOpeLle, T4 ce yCMUxBalle.
[napgbT 6ewe A0KA3aTeNCTBO, Ye ce cMansBa.

XopaTa 3abendsBaxa, ye oTcsabBa, U 4 Nno34paBaBaxa.
MeanumHckaTa cecTpa OT yuyuauwe n Kasa, ye 9BHO e
3afNo4yHana Aa Xumeee 34paBOC/IOBHO.



Manka n otgaBalle BCUMYKO Ha nybepTteTa M C pajoCT U
KynyBalwle HOBU gpexn. A eANH CbYyYeHUK/KOWNTO
n306L0 He 4 3abenasBawe npean/..4 NOKaHM Ha
nnax. logaBnxa ce HOBU KaHAMAATW 3a Nnpuatenn. ETo
10Ka3aTe/ZICTBO 3a MakKcmMmMaTa, ve noHdakora ,l1o-
MaJIKOTO e noBeye”. HO..B TO3M MOMEHT Ce OTBpaTwH,
3aLL0TO BCMUKM Te3n Xxopa A nprmemMaxa CaMo KaTo
BbHLIHOCT. T4 yeTewe MHOTIo, nnwewle paskasu,
cBypewe Ha NMMaHoO, HO..HMKOWN HAMAlLLle Aa noXenae Aa
npoyeTte TBOPOUTE 1N, Aa Yye My3MKaTa 1, Aa AOKOCHe
AylwlaTa n, ako bewe agebena. Toea 6e napagokc! Camo
BbHWHOCTTAa/MaTepmraaHoTo/ N nmawe 3Ha4vyeHner?
KazBaxa n, ye e xybaBa, a T4 6e 3ano4yHana Aa CcTpaja
dn3nYeckn - KocaTa U najgalle Ha KNYYypu, BeHUNTe U
KbpBSXa U MOCTOAHHO M belle CTyAEHO.

EAHa Beuep ce yyBCcTBalle MHOro 6e3scmaHa 1 nnaka,
CTpaxyBalle ce Aa XWBee, CTpaxyBalle ce N OT
CMbpPTTa. bewe boroaBneHme, N3siese Ha TepacaTta ”
norneaHa 3Be3AMTe, CNMOMHUM CU KaK 6aba u
pa3ka3Balwe 3a putyana ,Boanyn". Kazepawe, ye B
NONIyHOLW, BogaTa ,4yBa” 1 NpeyncTBa, a XxoparTa
NPaBAT ,Mb/lYaHa BOoAa" 3a cObABaHe Ha XenaHns.



Ennm ro HanpaBum 1 OT UANOTO CU CbL,ECTBO C/ MoXena
cbabaTta Aa n U3npaTtum cnacuTen.

M3npaTtuy n - Tpuma. lNbvpBaTa bewe Managarta yuynmTenka
No InTepaTtypa rocnoXxunuya AdamaHoBa. Ta He ce
MHTepecyBalle OT HOBUTe N Apexn. EgHa CcyTpUH 4
M3BWKA cnepj 4vaca, nogane v tetpaakarta C MOCAeAHOTO
n ece n kasa: ,AymMmnte T ca N3TbHENN, KAKTO U TU.
[lpeagn B TAX MMawle KPbB U XUBOT, Cera MnMma camMo CTYA.
He no3BondBan Ha rnaja Aa nigaae TajsaHTa TU, 3alLOTO
CBeTHbT MMa HYXJa OT TBOA rnac, a He oT TBOATa CAHKA."
T4 bewe NbpBaTa, KOATO HAa30Ba CTpaxXxa U C UCTUHCKOTO
MY Me, N N faje KHUTa 3a N3KYCTBOTO KAaTo cnaceHue.
BropuaTt cnacuten bewe 6aba n. Korato a Bnada, 749 He 4
noxsanwn. NNpocTo xBaHa TpenepewnTe N, CTyaeHn poue
B CBONTE KOpPaBu U TONAW ANTaHWN N 3anjlaka TUXMNYKO. He
Kaza ,aX", a kasa: ,[eTeHuye, T cn N3rybumna
cBeT/IMHATa B o4ynTe cn. HoBeK He e CaMO KOCTKU, TOWN e
CbA 3a AYyX. TBOAT CbA Ce nponykBa.” T4 4 3aBeje B
rpaAnHaTa M 9 Hayym OTHOBO Aa ycela MMUPKCA Ha
NPBbCTTA N BUAKUNTE, HANOMHANKN N, Ye BCUYKO XUNBO
MMa HYyXJAa OT XpaHa, 3a Aa ubdTnN. baba n BbpHa
yceuwaHeTo 3a NPpMHAANEXHOCT KbM Hel,0 NO-ronsgMo oT
KaHTapa.



TpeTnAaT b6ele Anekc. ToOM ce MOABK B LLIKO1ATa MO pyCyBaHe -
MOMYe C pa3poLleHa Koca 1 BeYHO mn3llanaHuy ¢ 6049 NpbCTU.
Anekc He 3Haelle Kod e ,AebenaHarta” oT YUeTBBLPTU K/laC U He
o NHTepecyBalle KOJIKO Kanopun nva B egHa A6bka.
BegHBX A HapucyBa, 4OKATO YeTelle, 1 KoraTo 1 rnokasa
cKMuaTa, T BUAs He ,,4ebenaHa”, a MoMmunye ¢ AbnbokK nornez
N TbXHa yCMUMBKaA. , T C1 KaTo KaTeApana, - ka3a Tou. - Mimawl
TO/IKOBaA MHOIO eTaxwu B cebe cx, KOUTO MUCKaM Aa 1n3BBbPBA." C
Hero 3a NbPBW MNbT Ce OCMeNIN Aa XarnHe napye WoKonaj B
napka, 6e3 ga npecmaTa Kasiopun, 3aLl0TO Pa3roBOPHLT UM
6elle No-cnagbk OT 3axapTa.

Enn Beue He 6pon Kanopumn, a MeyTtm 1 peaoBe OT HOBUSA CA
Pa3Ka3s, 3aL0To pa3bpa, ve CBETHLT HAMA HyXAa OT HEMHOTO
OTCbCTBME, a OT rnaca u. lHec, BMeCTo Aa ce CcTapae Aa
n3yesHe, T8 N36bMpa ga NPUCHCTBA - e KaHANAATCTBA B
KOHCepBaTopudaTa U yum Anekc Aa caylla TUWMHATA, 3HaelKku,
ye HaM-nocse e AOCTaTbYHO CMena aa b6baa usana.

Pokcana HukoAoBa




Tpyoen ypok

MMano yumnnuile B TUX rpajgel, HO KakTo BbB BCAKO Yy4ebHO
3aBejeHune ce nogBusaBanan NpobieMHN ydeHUUW. EANH OT TAX ce
Ka3zBan BukTop. Ton 6un nssecTteH cpes yumntennTe, HO He C
A06p0. [10CTOAHHO NoslyyaBan cnabu oueHKN 1 3abenexku.

Ha cbLwoTo MACTO yyen n AnekcaHabp. Ton 6un MHOro
yuyeHoNbuB. [lBeTe MOMUYeTa He Cce XapecBann. BcbLHOCT Anekc
HAMaN HUALWO NPOTUB CbyYeHUKa cu1, NPOCTO BukTOop ,,06nyan” aa
TOPMO3U Apyru Aeua.

BegHBbXX Anekc yyen HaBbH, 3aL0TO BpemMeTo 6110 MHOTO
Xy6aBo. 13BegHbX baHAATa Ha NOOOMHIKKA ro HanagHana B rpuo.
310CTOPHULNTE O pUTANN N YAPAAn 6e3 HMKaKBa NMpUYmHa.
Hakpaa egHa »XXeHa BuAaMAa y)aca 1 3annawinnia Bukrtop, ye e
M3BUKA MONNLUNS.

Anekc ce npubpan cbC CMHMHA Ha NsBaTa CKyna U NyKHaTa
Karmayka Ha KonaHoTo. Maunka My 1 6alla My ce NpuTeCHUIN
MHOro. BeaHara ro 3asenv B 60/1HMUATa. TaM ro HaCTaHUAN B
60/THNYHO Nerno C HacpoyeHa onepauna 3a ciej ABa AeHa. [Nocne
TAaTKOTO OTULLB/ CaM B 6/IM3KOTO MOANLLENCKO PAVIOHHO
ynpasneHue. Tam My NoMcKanun gaHHM Ha rpynmnykaTta Ha BUKToP.
MBXBT He 3Haen MHoro. CamMo Kasan MMeTo Ha YUYUIULLIETO U
napasesnkata Ha MoM4YeTaTa.



Ha cnegBalmsa AeH BAe3nu B Kaaca. 3aBapunm U3KNKUYNTENTHO
fowaTta AncunnanHa no spemMe Ha yac. Cny>xmrtenmte Ha peaa
Hapeaunnn ga ce 3anasv TUWKMHa. BCUMUKN MAbKHaNW...bes eaAnH -
a UMeHHO BukTop. Te He 3Haenun, Yye ToBa € MNajAeXxXwbT, HO oLe
OT NMbPBUTE MOMEHTWU CU NOMUCTNNN, Ye MOXe Aa e TOW.
OTunwnm A0 HeroBmsa YMH N ro NONMTaIN Kak ce Ka3Ba.

Tow OoTroBOPWII:

-BWKTOpP - 1 C Haren TOH AONBNHWUA - A HE CU TbPCUTe Aa
06BUHKTE HAKOIO 3a HeLo 1 Aa CcTe n36pan MeH?

[Tonnuam ATaHacoB Ka3an:

-[leTe, MON4d, He ce APbXX Harno! 3awo T 1 TBOUTE NPUATENIN CTe
NPUNUYNHABANN PU3NYECKO HaCcune BbPXY CBOA CbyUYeHUK
AnekcaHABLP?

[To6OMHNKBT 3aMbyan. Konerata Ha nonvuam ATaHacoB
NoncKan oT yumtenkarta tenepoHHNMTe HOMepa Ha poaAnTennTe
Ha BukTop. Ta rm gana. llonnyante 3BbHHaNM NbPBO Ha
baLlaTa:

- Ano, 3apasente! Bue nn cte 6awia Ha BukTtop lNeoprres?

- M'ye pa. LLO?

[lonnyante BegHara pasopanu, ye b6allaTta e B HeTPE3BO
CbCTOAHME. [TpoABL/IKNAN pa3roBopa:



- [ocnoanHe, OTKOra cte 3ano4yHann aa nmete, Ta cera e 10.20
YaCcbT?

- M'ye He, a3 aa nna. Hmkora!

- focnoanHe, MoNsa Ka)keTe agpechbT, Ha KOUTO XIKBeeTe.

- Irnnka 21, m'ye wo? e ce yepnum nn?

[TonnuanTe ce oTNpaBuNn KbM agpeca. Korato CTurHanum,
YyKHaAM Ha BpaTaTa. MbXbT OTBOPWA C NMLWOBYE, Nb/IHO C
BoAka. MI3nunn ro nped nonnuante N n3@pbvPann:

- M'ue, B NBK KOW CcTe? AKO He HocuTe nnsaydka, Kbl! Mapuu!
[lonnuanTe 3aBapmam NbaeH 6esnopsagbk. MbBXbT CTaHan
arpecmBeH 1 ro apecTtyBann.

Cnea ToBa 3BbHHAMIM HA MauKaTa, KOSATO He BAWIHAMA. 33
LLacTne B basaTta AaHHU Ha MBP oTkpunun aapeca 1. Tam
HKOW He oTBOopua. MankaTta 6mna Ha paboTta. Okasano ce, ye
bunna gnpekTop Ha BuK. Te oTnwinm npmn Hea:

- focnoxo, BalWnAaT CMH 11 HEeroBm NpuaTen ca HanaaHanwm
Cby4YeHUK 1 cera Ton e ¢ ppakTypw.

- Taka nn? Ho, HO... MOSAT CMH € MHOIo A406PNYBK BKbLLW, TOBA
e abcypa!

- LLle B nomonnm pa ce aBute ¢ BUKTOp B AeTCKa
nepgarorvyecka cras.



B cpapa 6nna onepaymnarta Ha Anekc. Pogntennte my
6NN MHOro NpUTeCHeHW, HO BCMUYKO MMUHANO YyCMNeLWHOo
n aeteTto ce cbbyanno. CemenctBoTo 6narogapuno
npes3 CbN3u.

B cbwina aeH BUKTop n Mmamka My ce 9BMAN B AeTCKa
nepaarornyecka crtad. TaM MHCNeKTOPBLT NONUTAanN:

- BukTtope, 6un nn cn ceBngeten Ha AOMaWHO Hacunmer
BkTop ce pa3nnakan. ToraBa CbA3MTe Ha MankaTa
TeKHann KaTto peka. Ta cm cnoOMHMAA 3@ Te3 MOMEHTW.
MHCNeKTopBbT Ka3an:

- He nnaveTte, 6UBWUAT B MBbX Beye e oCblleéH N € B
3aTBopa!l lNorpumxeTte ce 3a CMHa CWn.

MHCNeKTopPBbT pa3bpan 3allo MOMYETO € MOCTBbNUAOo
Taka. Kazan My, ye Tpa6Ba Aa 3ano4yHe paboTa C
NCUXONOr. YCNOKOWA ro, KaTo My 06ACHW/, Ye TOBa He
e CPAaMHO U LWe Cce Hayyun Aa pa3bupa cebe cn n Aa
pearvMpa agekBaTHO Ha XUTeNcCKnTe
npeaAn3BuMKaTesicTBa.

Cnea nonoBuvH rognHa BukTop 3ano4yHan ga nosy4yasa
lecTuum n ga HamMa 3abenexkn. I Ham-
HeobnyanmHoTto! Te cTaHanum NbPBU NpUAaATenn ¢ Aneke,
AaXxe nrpaenn ¢ytoéon 3aeaHo.



N agBamMaTa Hayyuam No HeWo OoT cMTyaumaTa u ycnenwn
Aa NornejHaT Npes3 ounTe Ha Apyrus.

KOMEHTAP OT ABTOPA
E'bgeme gad?m, 2amomo gad}wmo ce bprma.

ﬂﬂegcmaﬁeme cn gw?wmo u aomomo kamo gbe
OO HCNEOMII, KOUMO CC CONIAM 20 ANYHOCIMMA
tn. Koe me nodeqgu?! Koemeo naxpannme ¢ eneprnama
cu. Bue cme mbopun na mga’ama cn. E'bgeme

2gpabn n ce nagabam, re pazrazvm bn e xapecaa.

Padraea PedixeO




Aa 0bp0ewi pasAuuen

A3 CbM HMKoOn n nckam Aa BM pa3kaxXa 3a CBo4
npunaten EmMmun. Ton e N3KNKYNTENTHO YMeH 1 0bunua
ydyeHeToO. [I[pekapBa yacoBe B UeTeHe Ha KHUru,
pelwlaBaHe Ha 3ajayun N nicaejgBaHe Ha Pas3/INYHU
HayKMN - OT XUMUA A0 NCTOPUA N reorpadusa. Hecrto
NpaBy MaJIkKyu eKCNepMMeHT BKbLWW N 3anNncCBa
BCMYKO, KOETO Hay4yaBa B TeTpaAKuTe CU. 3a Hero
OTKPMBAHETO HAa HOBW 3HAHWNSA € BbJIHYBALLO
npuknyeHme. B TeTpagkmuTte My, OCBEH XUMUYHN
bopMynn, 4yecTo MoraT Aa ce BUAAT N 3anNnUCKN 3a
bbnrapckuy bygntenn. EMun cnogenn BegHbX, yve ce
YYBCTBA KAaToO TAX - OTKpuUBaTe/sl Ha HOBU CBeTOBEe B
TPYAHWN BpeMeHa. He BCUYKK B yynnuuie obaue
pa3bupaTt HeroBuTe MHTepecn. HAKOM oOT
CbyyeHMLUNTE MYy Ce NoOAUrpaBaT C HeEro, 3aW,0To
CEMEeNCTBOTO MY HAMA Bb3MOXHOCT Aa KyrnyBa CKbNW
Tene@oHN, MOAEPHN ApexXn Uan Aa Xo4An Ha
eKCKYP3UU N MOYNBKUN KAaTO OCTaHanmte.Bumxagax Kkak
EMMN ce pagBa Ha Mankute Hella, KOUTO Apyrure
nogAMMWUHAaBAT - HA eAVH Aob6pe pewleH NPOEeKT, Ha



pasyubOPdHaANoO UBeTe, KOETO Aa U3cnejgBa noA nyna, Ha
cnojgeneHaTta paAoCT C poAnTennTe My cnej CbCTe3aHue.
HeroBaTa ycMuUBKa oTpa3dBa OHa3n 6barapcka
CbPAEeYHOCT, KOATO He 3aBUCK OT MapkaTa Ha TenedoHa,
a OT YNCTOTAaTa Ha AywaTa.

B yunnmuwie EMmn yecto ce UyBCcTBa CaM 1 N30NMNPaH.
Korato pa3ka3Ba 3a HOBUTe GaKTWU, KOUTO € HAaYy4uYUun, nnwu
NoKa3Ba MHTEPEeCHWN eKCneprMeHTn, HAKOWN AeLla ce
CMeAT 1 ro urHopumpart. Apyrun ro Hapuyart ,3y6bp” U ro
oTAaneyaBsaT OT UTPUTe, CAKaLWl MHTepecnTe My ca
HefOCTaTbUYHWN NN CTPaHHW. Te3nm NnognUrpaBKu
NMOHAKOra ro kapart ga ce yyBCTBa He Ha MACTO cpeja
OoCTaHanuTte. Bcaka obrnaHa AymMa OCTaB4HA TeXecCT B
CbpLUETO MY 1 MOHAKOra TON ce NpUounpa BKbLWN TUX U
Pa3CTpoOeH, be3 Aa 3Hae Kak Aa Cce 3aWnTun.
CemMenNCTBOTO Ha EMUAN e HeroeaTa KpenocTt. Manka my
o nperpblia N My KasBea, Ye e 4OCTAaTbYHO A0OBLP
TakbB, KaKbBTO €. [loCTOAHHO MY MOBTapPsa KOJKO ce
ropagee, ye MMa TOUYHO TakbB CUH.

bauia My 4eCcTo My pa3ka3Ba UCTOPUN 3a TPYAHOCTUN U
pas3nnunda, KOMTo e Nnpeogondsan, n My Nokasea, ye
YMBT N TPYAONHOOMETO Ca NO-UeHHW OT ApexnuTte Unm
BellunTe.



TaTKoO My MYy Ka3Ba, Ye B HalwlaTa NCTOPUA B BNTAaPUHDBT
BUHArn e oTAaensn ot 3aibka CU, 3a Aa N3yynm geuarTa
Cn. Ye KHUraTta BUHArm e 6unaa nNno-cBATa OT KeCcUATa C
XbATUUWM. Tasnm pogoBa MbAPOCT nNpaBn EMUA no-cuneH
OT BCAKa obunagHa Ayma. Ton pasbupa, ye HeroBarTa
CKPOMHOCT He e 6elHOCT, a 4OCTONHCTBO. CeMencTBoToO
BUHArM ro noagkpensa Aa cneaBa MeuTtuTe CU U Aa ce
ropaee CbC 3HAHWATA U YCUNUATA CU 4OPW KOraTo
APYyrute My ce nogmrpaBart. Bkbwm EMun Hamumpa
CMOKOWNCTBME, YBEPEHOCT U II60B, KOUTO MY AaBaT
CUNN Aa Cce n3npasBs cpewy TpyaHoCcTUTe.

ObwecTtBoTO 0KONMO EMMA cbUWo nma ponsda. Hakown
Cby4YeHMUN N XOpa U3BBH yunamule ro nogueHdaBar,
MUCTEeNKN, Ye HEeroBunuTe MHTepecun ca CTPaHHU U
CKyudyHU. ma n gpyrn obaye, KOUTO 3abendassar
HeroBuTe ycuamda v 3HaHua. lNpunartenn, KOUTO ro
NOAKPENAT, yUnTenn, KOUTO Ce Bb3XMuaBaT Ha ymMa My,
N CbCeAn, KOUTO o oKypaxXaBaT, My NOKa3BaT, 4ye
pa3nnNUynaTa MoraTt ga 6b4aT UEHHU N Ye TaNaHTbT
BUHArm Hamumpa CcBoeTo NMpuU3HaHue.

[TlocTeneHHO EMMA oCcb3HA, ye O6OLWECTBOTO HE e CaMO
MACTO 3a NOAUTPaBKUN - MMa XOopa, KOUTO MOraT Aa ro



noakpensaT U BAbXHOBAT.

C BpemeTo EMMA 3anoyHa Aa neyvyesin HayuHW
CbCTe3aHNA N Aa yyacTBa B NMPOEKTU, KOUTO NOKa3BaT
HeroBmuTe yMeHNd. XopaTa 3anoyHaxa ja ro yesa>xaBarT 3a
3HAHUNATA N YNOPUTOCTTA MY, @ He 3a ApPexnTe Nnu
BewnTte My. Buxagamkm toBsa, a3 paszbpax, ye TOPMO3bT
He e onpejensul 3a YoBeka. BaXHO e Kak CeMencTBOTO
N 6NN3KNTE To NoAKPenaT N Kak TOW CaM BSApBa B cebe
cn. OCcb3HaBax Kak Cc BCcAKka cBod nobega n ¢ BCAKO
NPU3HaHMe TOWN Cce NMpeBPbLLA B NO-YyBepeH N WacT/nB
YOoBeK, KOUTO He Cce CTpaxyBa Aa 6bAe pa3nnydeH no
eAVIH o4yapoBaTeneH HaYyunH.




Meama wreqgna morra.
.74; cmaman, re bcexn robex 2acayncata ybancenne u
nogrpena, nezabucnamno om moba Koako pazanien e nan
karxbo npumencatba. Cemencmbomo, yrnanmemo n
ocmecmbomo mpacta ga crvgam onopa, a ne macmo a
noguipalen n cmpax. Uemnncxama cmennocm na
volex ce kpue U nerocbnme 2nanna, yenana u gaﬂwma.
Bapbamn, re koramo nuname xopa, konmo nu
NOGRPENAM, HONCCM GO YCMORN HA MOPNOIA N GO
npograncumn ga caeqgbaane mermunme cn. Uecran
bcurkn ga pazcepam, e pazaninemo ne e caacocm -
mo e cnaa. Aa dCvgem payanien e cmeaocm n bcexn,
konmo ce ocmean ga dvge cede cn, 2acayxcala
ybancenne, adol n nogrepena. .74; me crga go xopa
cxamoe Eowna — 1omofla qa 1n 2amnumsa, ga tn WpCaAYman
uaga nn gan ybepenocmma, e cbemvm nna Hyrga

morne om marnba xame max.
HukoA Ilonosa



A.0OpOTO 3ano4yBa OT Hac.

OT exHa agymMa.
OT efuH U300pP.
OT efHO MPUATEICTBO.
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I npoAbAXKaBa...
KOrato ro npeAaAemM HaTaThbk.




	Там, където започва доброто
	УЧЕНИЧЕСКИ ГЛАСОВЕ В ПОДКРЕПА НА СЪПРИЧАСТНОСТТА

	Игра на живот
	Обикновено това става, когато сме с хора, които ни обичат и приемат като приятелите и семействата ни.Тогава спираме да играем, защото не се нуждаем от маска и показваме слабост, гняв или страх.   Дали всеки е режисьор на своя сценарий на живота? Някои хора не са режисьори, а просто актьори, които следват написаното от друг. На пръв поглед изглежда, че сме режисьори, защото избираме приятелите си, пътя, по който искаме да поемем.Вярваме, че бъдещето ни зависи само от нас. На своята сцена ние пишем сценария: решаваме кой ще е главният герой в живота ни, кого да махнем от сюжета и как ще завърши фабулата. Но реално е по-сложно. Светът често ни поставя в ситуации, които не сме избирали - като сцена, осветена, преди да сме готови. В голям процент от случаите обществото ни дава роля: ,,послушно дете” , ,,успешен човек” или пък ,,добър ученик”. Всеки има очаквания от другите. Така понякога ние не пишем сценария, а играем в нечий друг. Въпреки това човек остава режисьор поне на едно нещо: реакцията си.
	Дори и да не можем да изберем обстоятелствата, можем да изберем чувствата и решенията си. Това ни дава свобода. До последно нашият сценарий не е написан напълно - сцените се променят, някои герои идват, а други си отиват, но последната дума е наша. Затова може да си каже, че човек е режисьор на смисъла на живота си. Може да не контролираме всичко, но можем да променим това, което сме. Понякога даже един малък избор може да пренапише цялата пиеса.  Животът театър ли е? Ако се замислим, можем лесно да намерим прилики? Всеки ден, след като се събудим, започваме нова сцена: срещаме хора, общуваме, сменяме роли. В училище сме ученици, вкъщи - деца, в обществото сме граждани. Светът се превръща в една голяма сцена, където постоянно се сменят декори и роли. От друга страна театърът предполага преструване, а животът съдържа истина. В реалността не репетираме, а действаме на момента. Не учим реплики, а сами си ги измисляме. Дали театърът помага?
	Моят отговор е категорично „Да!“. Парадоксално е, но на мен театърът ми помогна да спра да играя роли в живота си. Когато стъпих на сцената, аз открих свободата да сваля маските извън нея. Преди може би се страхувах от осъждане, но днес, благодарение на актьорското майсторство, аз избирам да бъда себе си. Вече не се страхувам да изразя мнението си или да застана на страната на справедливостта, дори когато гласът ми трепери. Избирам да защитавам онези, които все още не са открили своята вътрешна сила. В България често казваме, че сме сърдечен и емоционален народ – и аз уча точно това. Вече се смея от сърце и с глас. Шумна съм, когато ми се иска. Не се срамувам да покажа слабост, да призная грешка или да кажа „не знам“. Театърът ме научи на едно от най-трудните неща: да се извинявам и да казвам „не“, когато е необходимо. На сцената се превъплъщавам в различни образи и всеки от тях ми разкрива, че светът не е само черен или бял. Разбрах, че всеки човек е една малка вселена от емоции, преглътнати болки и прекършени усмивки.
	Ева Младенова Ганчева
	Приятелство без превод
	Разказ от името на Изабела

	Но в този „хаос“ открих нещо безценно – човечността. Още в първия ден едно малко усмихнато момиченце Лора ме хвана за ръка и ме поведе към чина. Усмивката и ми даваше сили. В Англия се работи в екип по задачи, но тук открих приятелството, което ти помага да оцелееш в трудния час. За първи път се изправих пред черната дъска – нещо непознато за мен. Беше страшно, но това ме научи на лична отговорност и смелост. Най-голямата разлика обаче не е в учебната програма, а в ежедневието. В Англия животът е като по часовник. В България хората имат време за „малките неща“ – да споделят напитка с роднини, да се посмеят на улицата, да ти подадат ръка просто така. Тук усетих онази българска сърдечност, която стопи езиковата бариера пред майка ми и помогна на баща ми да започне отначало. Днес знам, че преместването не е просто смяна на държавата. То е завръщане към изворите. Тук, във Варна, открих своята свобода.
	Разказ от името на Никол
	Тя идваше от Англия – далечна, тиха и притеснена. Гледаше ни с едни такива големи, търсещи очи, а думите на български трудно намираха път към устните ѝ. Тогава се случи нещо, което ме научи на истинска щедрост. Госпожата реши Лора да седне до Изабела, за да ѝ помага с езика. Трябваше да оставя най-добрата си приятелка, за да направя място на „новото момиче“. В началото ми беше трудно. Чувствах се леко изолирана, докато гледах как Лора и Изабела се сближават. Но точно тук се появи онази българска сърдечност, за която говорим. Вместо да се разделим, ние намерихме общ език, който не се нуждае от речник – езика на спорта и изкуството.   . Разбрахме, че и двете с Изабела обичаме гимнастиката. Аз тренирах от години, тя носеше опита си от Англия. Тези „малки неща“ – една споделена гъвкавост, един общ елемент, един смях в междучасието – станаха нашият мост. Започнахме да учим и другите момичета на съчетания.
	Разказ от името на Лора
	Просто я хванах за ръка. Не знаех, че в този момент променям не само нейния ден, но и моя живот. Беше предизвикателство да бъда неин „преводач“ към българския свят, докато до мен стоеше моята най-добра приятелка Никол. Но точно тук се случи магията – ние не се разделихме, а се увеличихме. Научих Изабела на нашите думи, а тя ме научи на търпение. Никол пък ни показа, че доброто сърце винаги намира място за още един човек на чина. Заедно превърнахме междучасията в сцена за гимнастика, а притеснението – в смях. Вярвам, че в душата си човек винаги има място за още един приятел и най-краткият път е подадена ръка и искрена усмивка. Ние трите сме доказателство, че когато има сърдечност, граници `   няма.
	Изабела Тодорова Лора Миленкова Никол Стайкова
	Безкрайният възел
	Тя не обичаше да му гостува/какъв израз – да гостуваш на баща си!/, защото не се разбираше с приятелката му. Тя се държала грубо и студено с нея. Не ѝ обръщала внимание и не ѝ говорила. Освен да промърмори, че „много често дават ваканции на учениците в тази България, то затова образованието е на такова ниво“… Няколко години след развода си и майката на Кари си намери нов приятел. Свободното си време прекарваше с него, защото „и тя е човек“, а и „всяка жена има нужда от внимание“, а също „веднъж и на нея късметът да и кацне на рамото“. През времето, когато не се радваше на късмета си, майка и ходеше на работа и често и се налагаше да взима извънредни дежурства, понеже „който без да мисли, ражда две деца, сега се блъска, а те не спират да искат“. Кари оставаше сама и се грижеше за себе си. Сестра ѝ заживя при баба ѝ и дядо ѝ. Кари беше самотна и тъжна. Чувстваше се изоставена от всички. А в самотата често се поражда какво ли не. След лятната ваканция тръгнахме отново на училище и Кари много се промени. Беше с нова прическа, различен стил на обличане, грим по лицето. Сприятели се с други момичета и общуваше с по-големите ученици. Вече не говореше с мен и дори с никого от класа. Държеше се лошо със съучениците. Не учеше, изкарваше слаби оценки и непрекъснато и пишеха забележки.
	Тя сякаш не се интересуваше от това, нарочно предизвикваше учителите. Често се сбиваше с друго момиче, а после пък се извиняваше. Заради поведението ѝ, непрекъснато викаха майка ѝ в училище. Хората от квартала говореха, че всяка вечер у тях имало скандали. Чувах, че Кари не иска да се прибира вкъщи. Стоеше до късно навън. Една сутрин бабите я сварили да спи на пейката. Не искала да остава при майка си и приятеля и, който вече живееше при тях. Обществото тихо мърмореше и беше възмутено, че „училището нищо не прави по въпроса“ и „дали да не се подаде жалба срещу директора, защото как така учениците вечер няма да се прибират и ще спят по пейките“. И се задействаха педагогически съветници, психолози и т.н., които обясняваха подробно на Кари задълженията на учениците и отношението на закона към непълнолетните, които бягат от дома си.  Беше ми много мъчно за нея. Чудех се кога е успяла да се промени толкова. Сетих се колко беше самотна, и реших, че с това си поведение тя търси внимание. Иска някой да я забележи, да я потърси, да се погрижи за нея. Може би чрез компанията на „лошите“ деца се самонаказваше? Исках да се върне старата Кари – грижовната и мила, а не грубото момиче, в което се беше превърнала. Веднъж я срещнах, беше с мърляви дрехи и мазна коса.
	Каза, че преди три дена се скарала с приятеля на майка си и тя я изгонила от къщи. Беше лято и училището този път не можеше да бъде обвинено в безотговорност, затова тя останала на улицата. Децата от квартала и носели храна. Всяка вечер си намирала различна пейка за спане. Поканих я у дома. Моите дрехи и ставаха. Решихме за известно време да ми гостува Тя искаше да се крие вечер, за да не я намерят родителите ми, но аз не се съгласих. Всичко споделях с мама, вярвах и и знаех, че ще разбере ситуацията. Моята майка ми е най-добрият приятел и никога не ме критикува, а ме съветва да се уча от грешките си. Казва ми, че когато постъпя по определен начин, трябва да съм готова да понеса последствията. Разказахме всичко – плакахме, пихме безалкохолно, смяхме се, ядохме пица, шушукахме в тъмното цяла нощ…и тогава видях истинската Кари, каквато беше, когато бяхме малки. Спахме в едно легло. По обяд се събудихме прегърнати, а мама ни чакаше с палачинки. Беше говорила с майката на Карина и се беше разбрала с нея да ни гостува за седмица. Прекарахме дните при баба във вилата до морето. По цял ден бяхме на плажа. Много се сближихме. Живеехме като в джоб на времето, скрити от проблеми. Летните дни изсушиха сълзите и превързаха раните.
	Една сутрин мама дойде. В колата беше и майката на Кари. Прегърнаха се. Затвориха се в една от стаите и стояха вътре дълго. Когато излязоха, Кари свали от врата си кожен шнур, на който имаше символ – беше безкраен възел – келтски знак е и означава приятелство, силна връзка и доверие. Сложи ми го и ми прошепна да не я забравям. Каза, че ще ми пише, когато отново открие себе си.  През следващата учебна година Кари вече не беше в нашия клас. Разбрах, че е отишла в Германия при баща си. Често поглеждам чина и. На него стои нов ученик. Много симпатичен и…но…това е друга история. Всеки път, като се сетя за нея, погалвам медальона. Знам, че не ме е забравила и когато е готова, ще ми пише. Мама каза, че е добре. Посещавала усилени курсове по немски и работела в група за адаптация на чужденци. Баща и се разделил с приятелката си и отделял повече време на Кари. Може би наваксват за всички изгубени години.
	Историята е разказ, но е по истински случай. Героинята е с измислено име.
	Силата на приемането
	А космическият ред започна да се пропуква. Беше само някой поглед, метнат като кукичка от кукличките. Уж нищо особено, но за Мартин – звук като от сцепено. Споделено домашно с някой зубър – прас – още една пукнатина…  През следващите седмици Явор седеше сам на последния чин, като остров.  Мартин, разтревожен за позицията си, не направи нищо, за да го приобщи. Напротив. Един ден, по време на час по физика, Явор отговори правилно на въпроса. Мартин се изсмя високо:  - Я, виж ти, малкият гений. Сигурно това е било първото нещо, което са го научили в чужбина.  Смехът беше бърз и отровен. Явор пребледня, но не каза нищо. Той просто прибра учебника си и се затвори още повече. Мартин почувства мимолетно боцване на вина, но го заглуши с одобрението на съучениците си. Всички знаеха правилата: Никой не се сближава с различния! Вечерта, докато Мартин се опитваше да си напише домашното по литература, той не можеше да спре да мисли за Явор.
	. Баща му, който досега бе слушал разказите му за училище, седна до него.  „Защо не харесваш това ново момче, Марто?“ - попита баща му.  Мартин сви рамене: „Различен е. Странен. Никой не го приема“.  Бащата замълча за момент, след което разказа история. Преди години, когато татко му е бил млад инженер, са го изпратили да работи в чужбина за кратко. Разказа как се е чувствал – сам, с объркан език, изглеждащ чужд, докато един възрастен колега не го е поканил на вечеря.“ Този човек не го е съдил по дрехите или акцента. Той го е преценил по работата му и по това, което е. Неговата доброта му е била като втори дом. „Запомни, сине - продължи бащата, - цялото ни общество е силно само когато приема и защитава най-слабите. Ако в училище не се научиш на това, какъв човек ще станеш?“  Думите на бащата заляха Мартин като студен душ. За първи път той видя себе си през очите на Явор - като източник на болка.
	А истинският лидер не е агресор – той е пример, опора и протегната ръка. На следващия ден, по време на голямото междучасие, се разигра сцена. Най-големият побойник в клас, Крис, се приближи до Явор и грабна новата му тетрадка, в която Явор рисуваше сложни схеми. „ Я да видим какво рисуваш малкия….“. Явор скочи, но Крис беше по-едър. В този момент Мартин почувства, че трябва да направи избор. Да продължи да бъде част от тълпата, която се смее, или да бъде човекът, който баща му искаше да бъде. Мартин се намеси: „ Стига, Крис. Върни му тетрадката.“ Крис се поколеба, изненадан от намесата на самия Мартин. „Ти пък… какво…?“ „Върни я! - повтори Мартин, този път гласът му беше по-твърд. - Явор е част от класа. Това е нашето място. Тук не тормозим хората.“ Крис, изгубил подкрепата на лидера, неохотно хвърли тетрадката. Явор я вдигна и погледна Мартин с изненада, примесена с благодарност. От този ден нататък Мартин промени тона си.
	Започна да говори с Явор, откривайки, че новото момче е изключително добро по математика и има чувство за хумор. Класът, виждайки, че Мартин е приел Явор, бързо последва примера му.  Мартин осъзна, че истинската сила на лидера не е в това да изключва, а да приобщава. Благодарение на един разговор със семейството си, той се научи на най-важния урок в училище - урок по човечност. Класът се оказа огледало на обществото – място, в което страхът от различното често се маскира като ред, а мълчанието се превръща в съучастие. В този свят приемането не идва само с думи, а с личен избор и морална смелост. Мартин осъзна, че властта над другите е временна, но отговорността към тях е трайна. Обществото започва не от големите промени, а от малките жестове, които припознават човека в другия. Там, където има приемане, различието престава да бъде заплаха и се превръща в смисъл.
	Кристиан Йорданов
	Не бъди безучастен!
	А истината според мен е, че именно това, че сме различни, прави света ни цветен, а всеки от нас, като част от него, е важен - със своите познания, умения, мечти и надежди. Като се замисля, колко интересен е всеки различен човек - можеш да научиш нещо ново, да видиш едно и също нещо от друг ъгъл, да чуеш неговото мнение и по този начин да се обогатиш. Ако се опитаме да сме по-толерантни и по-тактични, ако говорим и общуваме пълноценно, ако всеки положи мъничко усилие и се опита да разбере другия, всички бихме били по-щастливи. Представям си как, ако всеки от нас направи тази малка крачка, ще се смеем повече, ще се забавляваме заедно и ще има по-малко тъжни лица. Няма как и да не се запитам „Какво щеше да стане, ако аз съм обект на тормоз?“ Как бих постъпила? Сигурна съм, че няма да мълча, няма да се опитвам да крия от връстниците си, че са ме наранили и няма да се опитвам да се справя сама. В такъв момент, едно дете не трябва да бъде само.То има нужда от съвет, помощ и подкрепа.
	Затова бих поговорила с родителите си, с приятелите си, с учителите си. Мисля, че всички хора и най-вече деца трябва да постъпват по този начин. Понякога това, да скриеш и да не споделиш, да не се довериш, води до много по-лоши неща. Страхът и срамът не трябва да ръководят действията ти и не трябва да те правят затворник на собственото ти безсилие. За съжаление много от ситуациите си имат и публика, изпитваща различни емоции. За едни е смешно, за други жалко и тъжно, а трети са просто наблюдатели, но в много от случаите никой не взима отношение. Никой не иска да се намесва, да създава вражди или пък да се превърне в следващата жертва. Как бих реагирала аз, ако стана свидетел на подобна случка?  Няма да остана безучастна! Бих отишла при човека, който отправя обиди и бих му казала да спре. Бих се опитала да го накарам да разбере, че се държи неприемливо и да осмисли каква вреда нанася. Защото тормозът в училищна възраст оставя трайни последствия в самочувствието и увереността на всеки човек.
	Според мен е важно в този момент да подам ръка на засегнатия, да поговоря с него, да го изслушам и да го успокоя. Ако всеки от нас изрази неодобрение, то този, който не е постъпил, както трябва, вероятно ще разбере, че не е нито интересен, нито забавен.  Дали това е начинът да ограничим тормоза в училище? Да, убедена съм! Мисля, че ключът е да не сме толерантни към насилието и агресията. Да приемаме хората, такива, каквито са. Когато виждаме, че някой страда от подигравки и обиди, да не оставаме равнодушни!  Нека не сме част от публиката, защото това не е представление!
	Лора Миленкова
	Рецепта за отличен ученик
	Представям необходимите продукти:

	Ето го и начинът на приготвяне:  Първо, смесваме трудолюбието с вниманието в час. Това е основата на всяка добра рецепта. След това постепенно добавяме търпението, защото не всичко се научава от първия път. Когато сместа стане гладка, поръсваме с любопитство – то прави ученето по-интересно и приятно. Оставяме всичко да къкри на умерен огън от постоянство, като всеки ден разбъркваме с редовно учене и писане на домашни. Накрая добавяме самодисциплината, за да не прегори ястието от мързел и отлагане.
	Хайде да подготвим масата: Нито едно ястие не е пълно без подходяща среда. В нашата рецепта масата се подготвя от семейството. Любящото семейство е като стабилна кухня-то дава сигурност, подкрепа и разбиране. Родителите са тези, които ни насърчават, помагат ни, ако се затрудним, и ни учат на отговорност и уважение. Когато у дома има спокойствие и подкрепа, ученето става по-леко, а успехът – по-достижим.
	Нека да сервираме:  Готовото ястие не остава само в кухнята – то се поднася пред обществото. Добрият ученик е част от него и с поведението си показва наученото – чрез уважение, активност, инициативност и желание да бъде полезен. Общество, което цени знанието и образованието, мотивира учениците да се развиват и да вярват в себе си. А отличният ученик не само получава, но и дава – пример, вдъхновение и надежда за по-добро бъдеще.
	А сега да гарнираме:  Рецептата се гарнира с добро настроение, увереност и усмивка. Най-подходяща гарнитура са отличните оценки, новите знания и уважението на учителите. Ястието е най-вкусно, когато се споделя с приятели и се поддържа всеки ден.
	Ето и няколко съвета от мен – шеф Михаела:           1. Планирай деня си. Доброто планиране на деня ти дава възможност да разполагаш сам с времето си. Разделяй задачите на малки части. Направи си списък и започни от най-трудното.            2. В час бъди активен.  Слушай, записвай, питай, когато е нужно, и запомняй максимално. Това спестява много време вкъщи.             3. Учи умно, не много.            Повтаряй примери от предишния ден, прави си планове на уроците, повтаряй на глас все едно учиш с някого.            4. Почивай и спи достатъчно   След всеки двадест и пет-тридесет минути прави пет минути пауза. Спи достатъчно, за да
	си бодър и отпочинал на следващия ден. Добрият сън кара паметта да работи по-бързо.
	5. Търси помощ, когато не успяваш сам. Търси помощ от учители, приятели или семейство. Това да питаш не е срам, а СМЕЛОСТ.
	6. Грижи се за себе си. Разхождай се, спортувай, пий вода, храни се. Ако се напрегнеш – спри, поеми си въздух и се върни отново спокоен и готов да решиш проблема. Ако нещо те тревожи, говори с родител или приятел, на когото имаш доверие.  Оставяй време за приятели, хоби и забавление – така имаш повече мотивация.
	Ако спазиш всички стъпки и пропорции, очаквай резултати съвсем скоро.  И помни – всеки може да бъде добър ученик, стига да следва рецептата и да готви с желание. Приятен апетит за знания!
	Дебеланата
	И както при всеки по-пухкав човек, тя не се размина без подигравки. Най-труден беше периода в четвърти клас/начален пубертет/. Заедно с още едно момиче ги наричаха дебеланите на класа. Първоначално си внушаваше, че не й пука кой знае колко какво мислят хората за фигурата й. Но в един момент й дойде до гуша от подигравките на съучениците й. Реши да се промени. Опита се да го направи, като спре да яде. Тогава майка и се изплаши да не е болна и я помъкна по лекари. Затова Ели се научи да лъже и крие факти. Дойде време и за прогимназиалния й етап. В пети клас нямаше кой знае какви премеждия за нея. Тогава беше и първият й лагер. Беше доста вълнуващо за нея, че ще пътува. Но там, край басейна, момичетата и се подиграха. Едно момче я бутна във водата и тя едва не се удави, докато той и викаше, че е изплискала басейна. Тогава крехкият й душевен мир, който беше постигнала с цената на доста усилия, беше разклатен. Започнаха да я мъчат мисли за безсмислието на живота.
	Повечето от нощите си беше истинско мъчение да заспи. Тогава реши, че ще отслабне на всяка цена и спря да яде, но този път хитро. Носеше си вечерята в стаята/уж, за да учи/, изсипваше всичко в торба и на другия ден хранеше уличните котки. Разтрошаваше храната и омазваше чинията със сос, така успяваше да погълне по-малко/после се освобождаваше и от него в тоалетната/.  Освен врагове имаше и приятел. Приложението за броене на калории. Вечер под завивките синята светлина на екрана беше единствената и утеха. Превърташе списъка с изяденото за деня. 400 калории. Твърде много. Утре трябваше да са 300. Когато екранът и казваше: „Вие сте приели по-малко от препоръчителното“, тя не изпитваше страх. Изпитваше триумф. Това беше нейното отмъщение срещу всички онези деца край басейна. Всеки път, когато стомахът и изкъркореше, тя се усмихваше. Гладът беше доказателство, че се смалява. Хората забелязваха, че отслабва, и я поздравяваха. Медицинската сестра от училище и каза, че явно е започнала да живее здравословно.
	Майка и отдаваше всичко на пубертета и с радост и купуваше нови дрехи. А един съученик/който изобщо не я забелязваше преди/…я покани на плаж. Появиха се нови кандидати за приятели. Ето доказателство за максимата, че понякога „По-малкото е повече“. Но…в този момент се отврати, защото всички тези хора я приемаха само като външност. Тя четеше много, пишеше разкази, свиреше на пиано, но…никой нямаше да пожелае да прочете творбите и, да чуе музиката и, да докосне душата и, ако беше дебела. Това бе парадокс! Само външността/материалното/ ли имаше значение? Казваха и, че е хубава, а тя бе започнала да страда физически – косата и падаше на кичури, венците и кървяха и постоянно и беше студено.  Една вечер се чувстваше много безсилна и плака, страхуваше се да живее, страхуваше се и от смъртта.  Беше Богоявление, излезе на терасата и погледна звездите, спомни си как баба и разказваше за ритуала „Водици“. Казваше, че в полунощ водата „чува“ и пречиства, а хората правят „мълчана вода“ за сбъдване на желания.
	Ели го направи и от цялото си същество си пожела съдбата да и изпрати спасител. Изпрати и – трима. Първата беше младата учителка по литература госпожица Дамянова. Тя не се интересуваше от новите и дрехи. Една сутрин я извика след часа, подаде и тетрадката с последното и есе и каза: „Думите ти са изтънели, както и ти. Преди в тях имаше кръв и живот, сега има само студ. Не позволявай на глада да изяде таланта ти, защото светът има нужда от твоя глас, а не от твоята сянка.“ Тя беше първата, която назова страха и с истинското му име, и и даде книга за изкуството като спасение. Вторият спасител беше баба и. Когато я видя, тя не я похвали. Просто хвана треперещите и, студени ръце в своите корави и топли длани и заплака тихичко. Не каза „яж“, а каза: „Детенце, ти си изгубила светлината в очите си. Човек не е само кости, той е съд за дух. Твоят съд се пропуква.“ Тя я заведе в градината и я научи отново да усеща мириса на пръстта и билките, напомняйки и, че всичко живо има нужда от храна, за да цъфти. Баба и върна усещането за принадлежност към нещо по-голямо от кантара.
	Третият беше Алекс. Той се появи в школата по рисуване – момче с разрошена коса и вечно изцапани с боя пръсти. Алекс не знаеше коя е „дебеланата“ от четвърти клас и не го интересуваше колко калории има в една ябълка. Веднъж я нарисува, докато четеше, и когато и показа скицата, тя видя не „дебелана“, а момиче с дълбок поглед и тъжна усмивка. „Ти си като катедрала, - каза той. - Имаш толкова много етажи в себе си, които искам да извървя.“ С него за първи път се осмели да хапне парче шоколад в парка, без да пресмята калории, защото разговорът им беше по-сладък от захарта. Ели вече не брои калории, а мечти и редове от новия си разказ, защото разбра, че светът няма нужда от нейното отсъствие, а от гласа и. Днес, вместо да се старае да изчезне, тя избира да присъства – ще кандидатства в консерваторията и учи Алекс да слуша тишината, знаейки, че най-после е достатъчно смела да бъда цяла.
	Роксана Николова
	Труден урок
	На следващия ден влезли в класа. Заварили изключително лошата дисциплина по време на час. Служителите на реда наредили да се запази тишина. Всички млъкнали...Без един - а именно Виктор. Те не знаели, че това е младежът, но още от първите моменти си помислили, че може да е той. Отишли до неговия чин и го попитали как се казва.  Той отговорил: -Виктор - и с нагъл тон допълнил – да не си търсите да обвините някого за нещо и да сте избрали мен? Полицай Атанасов казал: -Дете, моля, не се дръж нагло! Защо ти и твоите приятели сте причинявали физическо насилие върху своя съученик Александър? Побойникът замълчал. Колегата на полицай Атанасов поискал от учителката телефонните номера на родителите на Виктор. Тя ги дала.  Полицаите звъннали първо на бащата: - Ало, здравейте! Вие ли сте баща на Виктор Георгиев? - М‘че да. Що?  Полицаите веднага разбрали, че бащата е в нетрезво състояние. Продължили разговора:
	- Господине, откога сте започнали да пиете, та сега е 10.20 часът?  - М‘че не, аз да пия. Никога!  - Господине, моля кажете адресът, на който живеете. - Иглика 21, м‘че що? Ще се черпим ли?  Полицаите се отправили към адреса. Когато стигнали, чукнали на вратата. Мъжът отворил с пищовче, пълно с водка. Изпил го пред полицаите и изфъфлил: - М‘че, вии пък кои сте? Ако не носите пиячка, къш! Марш!  Полицаите заварили пълен безпорядък. Мъжът станал агресивен и го арестували.  След това звъннали на майката, която не вдигнала. За щастие в базата данни на МВР открили адреса й. Там никой не отворил. Майката била на работа. Оказало се, че била директор на ВиК. Те отишли при нея: - Госпожо, Вашият син и негови приятели са нападнали съученик и сега той е с фрактури.  - Така ли? Но, но… моят син е много добричък вкъщи, това е абсурд! - Ще ви помолим да се явите с Виктор в детска педагогическа стая.
	В сряда била операцията на Алекс. Родителите му били много притеснени, но всичко минало успешно и детето се събудило. Семейството благодарило през сълзи.  В същия ден Виктор и майка му се явили в детска педагогическа стая. Там инспекторът попитал: - Викторе, бил ли си свидетел на домашно насилие? Виктор се разплакал. Тогава сълзите на майката текнали като река. Тя си спомнила за тези моменти. Инспекторът казал: - Не плачете, бившият ви мъж вече е осъден и е в затвора! Погрижете се за сина си. Инспекторът разбрал защо момчето е постъпило така. Казал му, че трябва да започне работа с психолог. Успокоил го, като му обяснил, че това не е срамно и ще се научи да разбира себе си и да реагира адекватно на житейските предизвикателства.   След половин година Виктор започнал да получава шестици и да няма забележки. И най-необичайното! Те станали първи приятели с Алекс, даже играели футбол заедно.
	КОМЕНТАР ОТ АВТОРА Бъдете добри, защото доброто се връща. Представете си доброто и лошото като две огромни животни, които се борят за личността ви. Кое ще победи? Което нахраните с енергията си. Вие сте творци на съдбата си. Бъдете здрави и се надявам, че разказът ви е харесал.
	Да бъдеш различен
	разцъфнало цвете, което да изследва под лупа, на споделената радост с родителите му след състезание. Неговата усмивка отразява онази българска сърдечност, която не зависи от марката на телефона, а от чистотата на душата. В училище Емил често се чувства сам и изолиран. Когато разказва за новите факти, които е научил, или показва интересни експерименти, някои деца се смеят и го игнорират. Други го наричат „зубър“ и го отдалечават от игрите, сякаш интересите му са недостатъчни или странни. Тези подигравки понякога го карат да се чувства не на място сред останалите. Всяка обидна дума оставя тежест в сърцето му и понякога той се прибира вкъщи тих и разстроен, без да знае как да се защити. Семейството на Емил е неговата крепост. Майка му го прегръща и му казва, че е достатъчно добър такъв, какъвто е. Постоянно му повтаря колко се гордее, че има точно такъв син.  Баща му често му разказва истории за трудности и различия, които е преодолявал, и му показва, че умът и трудолюбието са по-ценни от дрехите или вещите.
	Татко му му казва, че в нашата история българинът винаги е отделял от залъка си, за да изучи децата си. Че книгата винаги е била по-свята от кесията с жълтици. Тази родова мъдрост прави Емил по-силен от всяка обидна дума. Той разбира, че неговата скромност не е бедност, а достойнство. Семейството винаги го подкрепя да следва мечтите си и да се гордее със знанията и усилията си дори когато другите му се подиграват. Вкъщи Емил намира спокойствие, увереност и любов, които му дават сили да се изправя срещу трудностите. Обществото около Емил също има роля. Някои съученици и хора извън училище го подценяват, мислейки, че неговите интереси са странни и скучни. Има и други обаче, които забелязват неговите усилия и знания. Приятели, които го подкрепят, учители, които се възхищават на ума му, и съседи, които го окуражават, му показват, че различията могат да бъдат ценни и че талантът винаги намира своето признание.   Постепенно Емил осъзна, че обществото не е само място за подигравки – има хора, които могат да го
	подкрепят и вдъхновят. С времето Емил започна да печели научни състезания и да участва в проекти, които показват неговите умения. Хората започнаха да го уважават за знанията и упоритостта му, а не за дрехите или вещите му. Виждайки това, аз разбрах, че тормозът не е определящ за човека. Важно е как семейството и близките го подкрепят и как той сам вярва в себе си. Осъзнавах как с всяка своя победа и с всяко признание той се превръща в по-уверен и щастлив човек, който не се страхува да бъде различен по един очарователен начин.
	Моята гледна точка: Аз смятам, че всеки човек заслужава уважение и подкрепа, независимо от това колко различен е или какво притежава. Семейството, училището и обществото трябва да бъдат опора, а не място за подигравки и страх. Истинската стойност на човек се крие в неговите знания, усилия и доброта. Вярвам, че когато имаме хора, които ни подкрепят, можем да устоим на тормоза и да продължим да следваме мечтите си. Искам всички да разберат, че различието не е слабост - то е сила. Да бъдеш различен е смелост и всеки, който се осмели да бъде себе си, заслужава уважение, любов и подкрепа. Аз ще бъда до хора като Емил - готова да ги защитя, да ги изслушам и да им дам увереността, че светът има нужда точно от такива като тях.
	От една дума.  От един избор.  От едно приятелство.

