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УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА

 ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА УПОТРЕБАТА НА НАРКОТИЧНИ ВЕЩЕСТВА
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I. Цели:

Оснвна цел на програмата е ограничаване на употребата на наркотични вещества сред учениците чрез предоставяне на значима, обективна и достъпна информация, изграждане на мотивация и умения за водене на здравословен живот и подкрепа на училищната политика за осигуряване на защитена социална среда. 


II.  Задачи:

      Училищната политика да включва мерки и дейности за превенция и намеса (реакция), в ситуации на разпространение и употреба на наркотични вещества.
   1. Развитие и прилагане на програми и методи за превенция употребата и злоупотребата с наркотични вещества. Промоция на здравословен начин на живот и намаляване търсенето и употребата на наркотични вещества сред младите хора.
         2. Разработване и прилагане на мерки за работа с родители на ученици с проблемно        поведение по отношение на употребата и злоупотребата с наркотични вещества.
          3. Повишаване информираността на учениците по отношение на проблемите на наркоманиите .
          4. Подпомагане въвеждането на добри практики за превенция на употреба на психоактивни вещества.



III. ДЕЙНОСТИ за превенция на разпространяването и употребата на наркотични вещества:
Превенцията включва комплекс от мерки , които имат за цел предотвратяване и елиминиране на рисковите фактори, допринасящи разпространение и употреба на ПАВ. 

1. Повишаване квалификацията на педагогическия персонал за работа с предотвратяване на разпространението и употребата на наркотични  вещества.
2. Подобряване на системата от дежурства с оглед недопускане разпространение и употреба на ПАВ.

3. Информиране - представяне на необходимата информация (брошури, табла, училищен сайт, беседи, разговори) за видовете ПАВ; негативното въздействие на алкохола, наркотичните вещества и тютюна върху организма на младия човек; начините за справяне с емоционалните и здравословни проблеми при употребата им.
4. Провеждане на тематични часове на класа, свързани с превенция на употребата на ПАВ:
· „ Наркотиците - предлагане и търсене“
· „Какво означава да си зависим?“
· „ Митове и факти за наркотиците“
· „Въвеждащи наркотици“
· „Може ли купон без алкохол!?“
· „Пуша, за да изглеждам страхотно.“
· „Контрол над живота си“
· „Увереност в себе си.“
· „Справяне в трудни ситуации.“
· [bookmark: _Hlk150254312]„Какво можем да направим заедно.“

5. Организиране на срещи, беседи, разговори с представители на различни институции и неправителствени организации (социални работници, лекари, представители на ДПС и др.)
6. Участие на учениците в дейности по занимания по интереси във връзка с организиране на  свободното време на учениците.
7. Участие на учениците в Открити дни на МКБППМН.
8. Включване на учениците в различни проекти и конкурси.
9. Участие на учениците в благотворителни кампании


10. Работа с родителите: 

· Родителите трябва да бъдат информирани за случващото се в училище, с цел запазване здравето и превенция на рисковото поведение на децата им и да придобият практически знания и умения да разговарят със своите деца на теми като употребата на тютюн, алкохол и наркотици.

· Провеждане на срещи-разговори с родителите на деца с рисково поведение.
 
· Провеждане на индивидуални срещи при необходимост.


Училищната програма е приета с решение на Педагогическия съвет – протокол №13/10.09.2024г., и заповед на директора № РД №. 07-1886 /10.09.2024г
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