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NMOJIUTUKA

3A NPOTUBOAEUCTBUE HA TOPMO3A U HACUITUETO B
YYUNULLE

PaapaGOTBaHeTo Ha y4yunuiiHa nonuTuka no npoﬁnemme Ha TopMO3a U Hacunueto e
npouec, YneTo peanu3npaHe Moxe Aa ce TbpCu B nocokKa Ha.

-NOBULLIABAHE YYBCTBUTENHOCTTa KbM NPOSIBUTE HA Hacunve u Topmos;
- 0ByYEHUS HA yUUTENUTE 32 NPUYUHUTE U eheKTUTE OT HACUITUETO 1 TOPMO3a,

-CTUMYNUpPaHe Ha y4eHULMTE Aa TbPCAT MOMOLL, KOraTo BbPXY TSIX € YNpaXHeHo
Hacunue Uny Topmos;

- NpeABapUTENHO YCTAHOBEH MNaH 3a AelCcTBne B Cryyai Ha Hacunue unu TopMos.
I. ASMEPEHUATA HA TOPMO3A U HACUJTMETO B YHUINULLIE

Topmo3bT B yunnuLe obxBallia LUMPOK CNeKTbp OT nposiBu. Tosa e ABneHne Cbe
CEpUO3HU pasmepu, KOeTO OCTaBs AbNroTpanHu nocneanun BbpXy nNCMXMYHOTO
3ApaBe W NOBEAEHUETO KaKTO Ha [ieuarta, KouTo ThprsAT Hacunue, Taka v Ha oHesw,
KOWTO ro U3BbpLUBAT MNu Habnioaasar. [NocneaguuuTe OT TOPMO3a B yHUnuLle ca
0COBEHO TEXKM U MPOALIMKUTENHN U CUITHO NPUBNYAT OOLLECTBEHOTO BHAMAHWE.
Bbnrapckarta [yMa, KOSTO OTroBaps Hal-TOHHO Ha SBMEHNETO, € ,TOpMO3”

(,bullying”).
Topmo3zbm e c60p om cb3HamesIHU He2amueHU NocMbIIKU, KOUMo ca

dBbnzompaliiHu, HacoO4YeHU KbM eOUH U Chly, y4eHUK om cmpaHa Ha eOUH y4eHUK
unu epyna.

KntouoBu B pa3bupaHeTo 3a TopMo3a ca CneauTe XxapakTepucTiki Ha Tosa
noeepeHue:

1. 3noHamepeHa nNposiBa, KOATO UMa 3a Lien Ja HapaHu Unn yHUKu AeTe;

2. i3BbpLuBa Ce OT NO3ULMSA Ha cunara, KaTto egHara cTpaHa 13nonssa
AOMUHMpALLATa CY NO3NLMS, 3a a HapaHu ApyraTta (hM3nHeckn unu ncuxuyecku, Aa
A YHU3U UMK n3onvpa oT coluanHus XUBoT,




3. I'Ioa'rapﬂ Ce MHOIokpaTHO BbB BPEMETO, a HE € €4HOKpaTeH U U30INTNPaH akT Ha
arpecus.

Topmo3bT 06XBaLL@ MHOIO LUMPOK CMEKTHP OT NOBEAEHMUSA: NPeKuU HanaaeHus (yapsaHe,
3annaxa Wnu npuHyga, ApasHeHe, noaurpaska, HapudyaHe c obuaHu npsikopw,
cekcyanHu 3abenexku, oTKpagBaHe Unu NOBPeXAaHe Ha NMUYHU BELLW) UK Henpeku
(Hanpumep pasnpocTpaHsiBaHe Ha CryXoBe WNM HacbpyaBaHe Ha Apyrute fAa
OTXBBLPNAT UMK U3KNIOYAT HAKOrO OT NpusiTenckara cpeaa).

MposiBuTe Ha TopMo3 Hal-o6Lwo moraTt ga 6baaT pasgeneHn Ha CnegHUTe OCHOBHU
rpynu:

dusuyecku mopmo3 — Hanpumep, OnbckaHe, LMnaHe, paspyluiaBaHe, yapsiHe,
HaHacsiHe Ha borka, cnbBaHe, 3aTBapsiHe B HAKOE NOMeLLeHue,;

Bep6aneH mopmo3 — CNIOBECHW MU3pasun, KOUTO UMaT 3a Lien Aa YHUXKaT U OCKbpbsAT
Aeteto Ha 6asa paca, non, penurusi, CeKcyanHocT, yBpexaaHe unu apyro, ¢ KoeTto ce
nogyeptasa pasnuuue OoT ocTaHanute. Bknwo4ysa nNOAMATAHWA, NOAUrPaBKM,
YHWXKeHue, 3annaxu, obnau;

lMecuxuvecku mopmMo3 — Hanpumep, nogmsaTaHe, nogurpaBaHe, 3akadaHe,
oManoBaxaeaHe, 3annaxu, W3HyaBaHe, noBpeXxaaHe Ha WMYLLEeCTBO, Kpamﬁa n
XBbpnsHe Ha BelwlW, 3annawnTenHn nornegn, HeNnpUATEncKo cnejgexHe,

CoyuaneH mopmMo3 — Hanpumep, wu3bsreaHe, UrHoOpuUpaHe, W3KNOYBaHe OT
NEeNHOCTTa, OAyMBaHe 1 pasnpocTpaHeHue Ha 3nobHU CnyxoBe, HaTUCK BbpXY ApyruTe
[la He BNn3aT B NPUATENCKM OTHOLLEeHUs ¢ JeuaTta, o6ekT Ha TOpMO3, U3onupaHe;

CekcyaneH mopMo3 — NpeacTaensBa BCAka (hOpMa Ha HEXenaHo CroBECHO,
HECMOBECHO UMK (hU3NYECKO NOBEAEHUE CbC CEKCyaneH XxapakTep, MMaLlo 3a Luen unm
BOAELLO [0 HaKbpHABaHe Ha AOCTOMHCTBOTO Ha NULETO, W No-Cneunanio ch3faBaHe
Ha cMyLlaBalla, BpaxaebHa, gerpagupalla (NpuHussealla), yHusutenHa unu obuaxa
obcraHoBKa. BknouBa W3MUCNSIHETO Ha CeKCyanuaupaHu NPsKopu WU UMMEHa,
KOMEHTapu 3a BbHLUHOCTTA HA HAKOM W NOAWUIPaBKM CbC CEKCyanHO 3HayeHwe,
HEenoAXOASALLO AOKOCBaHe, Benexku U Haanucyu CbeC CEKCyanHo CbAbpXaHue U T.H. A0
No- eKCTPEMHM hOpMU Ha HanaaaHe u Hacunve.

Kakeo e Hacunue?

Besiko delicmeue unu noeedeHue, HaCO4YeHO cpewly Opyausi Ho8eK unu
co6cmeeHama Jnu4YyHocm, Koemo npedu3eukea ¢bu3uYecKo,
rncuxu4yecko U eMOYUOHasIHO cmpadaHue, Mo)e Oa ce Hape4e
Hacunue.

dusnyecko Hacunue e ,NpuUHMHABaHE Ha TenecHa nospena, BKIOYUTETHO
npu4nHaABaHe Ha Gonka unu ctpagaHue, 6e3 pascTpoicTBO Ha 3ApaBeTo”.




Mcuxuyecko Hacunue ,ca BCUYKU OEWCTBUS, KOUTO MoraT ga umaT BpeaHo
Bb3[E/CTBUE BbPXY NCUXUYHOTO 3ApaBe W pasBUTUE Ha AETETO, KaTo noaueHsBaHe,
noaurpaBaTeNnHO OTHOLIEeHWe, 3annaxa, AUCKPUMUHAUWA, OTXBBLPNSHE Wnu Apyru
dopMu Ha OTpULATENHO OTHOLUEHWE, KaKTO M HecrnocobHoCcTTa Ha poauTens,
HaCTOMHWUKA, NONeYUTENa UNN Ha NULETO, KOETO nonara rpvxu 3a AeTeTto, Aa ocurypw
noaxoAsila nogkpensa cpega’.

CeKkcyanHo Hacunue u anoynorpeba Haj aete crniopea onpeaeneHveto Ha C30 e
,Y4acTUeTO Ha AeTe B CeKcyanHu AeVCTBNA, KOUTO TON UK TA He pasbupa HanbHo U
3a KOUTO He e B CbCTOsIHUE Aa Aage MHopMUpaHo cbrnacue, Unu 3a KOUTo AeTeTo
HE e NoAroTBEHO OT rMeAHa ToYKa Ha pasBUTMETO CU U He MOXe Aa [daje cbrnacue,
UMK KOUTO Ca B HapyLLEHUe Ha 3aKoHWUTe unu counanHuTe TabyTta Ha obLlecTBoTo”.

Il. LEJIA

OcHoeHa ues1 Ha nonuTukaTa € [a [onpuHece 3a npepoTeparsaBaHe Ha
HacUIMETO U TOPMO3a MeXay Aeuarta u cb3gasBaHe Ha 6esonacHa M nofkpensiya
yyunuwHa cpega.

HOHMHUMEJTHU uenu:

- NOBULLaBaHe Ha 4YYBCTBUTENHOCTTA, aHraXXupaHocTtta W Kanayurteta Ha
uanarta ydnnuigHa obLHocT 3a npeBeHLuA U cnpaBsHe C TOpMo3a U HaCUIMUETO MeXay
YHEeHULUUTE,

- uarpaxaaHe Ha ymMmeHua 3a pasfno3HaBaHe, Tpchdpopmauwsa N Haco4yBaHe Ha
arpecusaTa KbM NOSUTUBHA CII)OpMM N N3ABU,

- noaobpsBaHe Ha OTHOLUEHMATA MEeXAY YYEeHULUTE U TeXHUTe yMeHus 3a
obLyyBaHe;

- aKTuBU3MpaHe Ha BbLTPEWHONUYHOCTHUTE PpPecypCn Ha Yy4YeHuuuTe 3a
camMoperynaynsa i camoopraHusauna,

- Cb3laBaHe W YyTBbpXOaBaHe Ha AcHa LUeHHOCTHa cucTtemMa B y4Hunuilye, KoaTo
He AonycKa nNpoABW Ha Hacunue U TOpMos,

- joroeapsHe Ha egWHHa cUCTeMa 3a Hameca U nNpeBeHUnA cpelly TOpMo3a U
HaCWUIneTo;

- BKNK4YyBaHe Ha BCUYKWU yYeHULWU B n3rpaxgaHeTo Ha nonobHa cucrtema;

- MOGUNM3NpaHe Ha MECTHUTE PECYPCU 3a cnpaBsiHe C HAaCUNWETO U Topmo3a
U cb3daBaHe Ha noAkpensiya cpefa okomno yYUnuLLETo;

ill. OCHOBHU NPUHLIUMA
- NOOLLpsiBAHE Ha NO3UTUBHUTE UHTEPECU Ha AETETO,

- aKTUBHOCT W Yy4dacTue Ha Uusanarta ydunuiiHa obLHOCT — poauTenu,
neparorMd4eckn W Heneparorudeckn nepcoHan , yYeHUUW KakTo U obuiecTeseHu




opraHusauMn B KBapTana, BbB BCUYKWM eTann Ha nnaHWupaHe W peanu3npaHe Ha
nonuTukaTta,

- HeAUCKPUMKUHaUWA;

- OTXBbpsiHE Ha BCUYKM hOpMU Ha Hacunue, kato dopma Ha nosefeHue u
obulyBaHe.

IV. ONUCAHUE HA NOJNTUTUKATA

Mpv peanuavpaHe Ha AeNHOCTUTE B yYUNULLE ce U3NOn3BaT T Hap. ,NOAX0A,
Haco4YeH KbM LANOTO yYunuLle”, npyu KOMUTo UAnoTo yyunuile — aeua, neaarornyecku
W ApYr NepcoHan, yYuruLHO pbKOBOACTBO, POAUTENY aKTUBHO U3MbIHSABAT MEPKU 3a
NPEBEHUMS U crpaBsHe C NPOsBUTE Ha TopMO3 W Hacwunue. lNpu TO3M noaxon ce
M3UCKBA BUCOKA CTEMEH Ha Yy4vyacTUe W aHraXXupaHocT OT CTpaHa Ha BCUYKK
rOPENOCOYMEHN CEerMeHTM Ha y4yunuuHata oOLHOCT, KaTo 4pe3 KOoopAWHMPaHW,
CUCTEMHU WU nocnepoBaTenHu ycunus ce paboTu 3a cnupaHe Ha arpecusita u
nsrpaxgaHe y geuara Ha TpaliHu LeHHOCTU U NTMYHOCTHU Harfnacv cpeLly HacunueTo
n TOpMoO3a.

[locTuraHeTo Ha noOCTaBeHUTe Uenu € Bb3MOXHO MpWU MnocneaoBaTenHoTo
n3nNbnHEeHUe Ha :

1.0Cb3HABAHE HA MNMPOBJIEMA C TOPMO3A

2. N3rPAXKOAHE HA 3ALLNTHA MPEXXA

3.0EPUHUPAHE HA ENEMEHTUTE HA 3ALLNTHATA CUCTEMA:
- AGAHOCTU Ha HMBO Knac;
- AEAHOCTN Ha HUBO YYUNULLE;

- DEVHOCTU C poaUTeENuTE;

- AeiHOCTU ¢ obLLecTBEeHN opraHu3aLuuy,

4. YYHEHWUWTE JA NONYYABAT EQEKTUBHA NMOMOLL OT Bb3PACTHUTE
(POOUTENN U YHUTEIN)

5. YYUJTULLETO A PEATVPA N JENCTBA CMNOPEL NPUETUTE MNPABUNA.

V. 3A0AYHU

1.  AHraxuvpaHe Ha YYWIMLLIETO W Cb3fgaBaHe Ha Heobxoaumara
opraHu3auvoHHa CTPYKTYpPa 3a U3nb/IHEHWE Ha NonuTuKaTa.

Tasu 3agada fa ce NOCTUrHe Yypes cnegHuTe AenHOCTH:

- chopMUpaHe Ha yYUnuLLEH KOOPAUHALMOHEH CbBET;




= DHSDESOTBEHB Ha nnaH sa pQGOTa C KOHKPEeTHW AeNHOCTU U OTrOBOPHOCTH, U
Ap.

2. [loBulIaBaHe Ha aHraXXvpaHocTTa, YYBCTBUTENHOCTTA W Kanauuteta Ha
yyunuiiHata ofOLIHOCT [da pasBuBa yyunuuiHata nonuTuka 3a npeBeHuus Ha
HacunueTo U TopmMo3a.

3a nocTuraHeTo Ha Tasu 3ajava [a ce NpeaBuasT cneaHuTe AEWHOCTY:

- nscnegeaHe Ha HacunuetTo W ToOpMoO3a cpen Aeuarta, u3nonssaHe Ha
pe3yntatute 3a noBULLIaBaHe Ha pasﬁupaHeTo Ha Teau npobnemu B y4unuile;

= 06yquMe Ha negarorM4eckua nepcoHan 3a cnpasAHe C NpoABU Ha TOPMOS,
arpecusa u Hacunume,

- 3arno3HaeBaHe Ha poauTenuTe ¢ npobrnemute, CBbp3aHW C HACUIUETO W
TOpMO3a Mexay Aelara, U ap.

3. UsrpaxaaHe Ha 3alUTHU MEXaHW3MW 3a NpeBeHUUs Ha TOpMO3a W HacuiveTo B
yqunuiulie.

Tasu sagadqa ce nnaHvupa Oa ce nNocTurHe 4pes.

- paapaSOTBaHe U npuemaHe Ha LeHHOCTU U NnpaBuna Ha noeefeHne BbB BCEKU
Knac,

- BbBeXgaHe n nonynapusvpaHe Ha Ha4uHW 3a cbobLjaBaHe Ha cnyyau Ha
Hacunue,

- Cb3gaBaHe Ha noAaKpensdLwla Mpexa OKOoNno YYUnuuieTo 3a npeeeHuunAa Ha
TOpMO3a Mexay y4eHuuu,

- NpUBNM4YaHe Ha poaguTenunuTe 3a Nno-wWnpokKo y4acTtre B NonnuTUKaTa \u ap.

4. PopMmupaHe y fellaTa Ha YMEHUs W Harnacu, Hedonyckailln Hacunuve B
00LLYyBAHETO U NOBEAEHUETO.

3a nocrturaHe Ha Tasu 3ajgada [da ce OCbLUecTBU cneuyuanusupaHa pabora ¢
yyeHuunuTe B 4acosBeTe Ha knaca (becegn, npeseHTauuu, WU3BbHYYUIULLHK
MEpOoNpUATUA, KnyOHa OENHOCT, BKMOYBaHE Ha TemaTa 3a TOpMo3a W Hacunueto B
penoBHUTE y4ebHU AUCUUNIUHU U Ap. )

5. Mepku, ponpuHacsaLwm 3a edeKTMBHOTO OCbLUECTBABAHE HA NoNUTUKaTa:

- [la ce npegnoXart ACHWU rpaHuuun, npasuna v npoueaypu no nocovYeHUuTe B
NoNUTUKaTa HanpaelieHUA,

- [Ha ce nognomaraT KrnacHUTE pPbKOBOAUTENW B peanusupaHe Ha
npeeaHTUBHaTa paborta no knacose;

- [1a ce paboTu B TACHO CbTPYAHUYECTBO C pOAUTENCKUTE CbBETU, YYEHNYECKNA
CbBeT, U3BBHYYUNULWHN noaKkpenaw opraHiusauni,




- MNepuognyHo npes yyebHaTa roguHa da ce ortyuTaT npobnemute no
peanusvpaHe Ha MNonnuTUKatTa, Kakto W aa ce aHanusuvpar ,ﬂOﬁpMTe NPaxkTUukKn w"
NOCTUrHATUTE NOSNIOXKUTENHU pe3ynTaTu.

VI.JEMHOCTMW NO NPEBEHLUA HA TOPMO3A U HACUITUETO

Cb3naBaHe Ha No-CurypHa cpeaa B yYunuile:

a. [loBuLLaBaHe Ha pa3bupaHeTo 3a arpecUBHOCT U TOPMO3;

- 3ano3HaBaHe ¢ nonuTKKaTa,

- AHanus Ha TOpMO3a W HacUiMeTo B YYunuLie- YecToTa, MACTO, hopmu,
NPUYUHU;

- WsrotBAsHe CbLBMECTHO C YYeHuUUTE Ha npasBwuna 3a NOBEAEHUEeTO UM B
napanenkara, B YHacoeeTe , B Mexgy4acudata n B MSBbqueﬁHO BpEME,

6. M3rpaxkaaHe Ha 3alluTHa MpeXxa

- dace aHraxuvpart BCUHKW C U3NBbNHEHWETO Ha NONMUTUKaTa,

- Yuutenute ga nomarar Ha yqeHuuuTe ga ce opueHTupaTt B OrpomMHuUA obem
nHdopmauna B I.‘IHd)OpMElLl,MOHHaTa MpeXa, KaTo UM NoKaseaT KoOu ca OOCTOBEPHUTE
M3TOYHULWN Ha MHd)OpMaLMFI B TsixHarta obnacT Ha 3HaHue;

- [leuaTa ot manku aa 6bgat obydaBaHu Aa cnasBaT onpeaeneHy npasuna 3a
He3onacHO NoBELEHVE B UHTEPHET, C LieNn NpeBeHuus Ha kubepTopmMosa;

- [Ja ce npunarat M W3NbIHABAT AOroBopeHUTe LUEeHHOCTW, npasuna wu
nocnencrtens,

- [la ce cb3gane MexaHusbM 3a AoKnageaHe Ha cny4yan Ha TOpMO3,
- [la ce npoeenar TemMatnuyH poanTerickmn cpeLln,

B. OnpegensiHe Ha eNneMeHTUTE Ha 3alUTHaTa Mpexa

- MapTHLOPCTBO C POAUTENNUTE;
- MapTHLOPCTBO C OBLLECTBEHU OpraHu3aLny;

- [leHocTn 3a pas3BuUTUE Ha KOMMNETEHTHOCTUTE Ha BCUYKM YNeHOBE Ha
YYyunuulHaTa obLHOCT;

r. [lpuBnuyaHe Ha obLIHOCTTa

- Cb3gaBaHe Ha nogkpensiia cpefa oKono YYUULLETO;
- NarpaxxgaHe Ha cuctema v npoueaypv 3a Haco4YBaHe KbM APYrt UHCTUTYLUN;

- OBMeH Ha MHOoPMaLUS U CbTPYAHUYECTBO MEXAY UHCTUTYLUMUTE,;




- BkniouBaHe Ha pasnuYHU OpraHv3auuu 3a nposexaaHe Ha obwm cuouTua
CpeLly TopmMo3a U HacunueTo,

4. Nomoll 3a ydeHuuurte

- PasrnexpgaHe Ha Temu OT rnobanHoOTo, rpaXaaHCKOTO, 34PaBHOTO W
WHTENEeKTyanHoTo obpasoBaHWe B Yaca Ha knaca, B 3aHUMaHuATa No UHTEPECU 1 BbB
thakynTaTMBHUTE YacoBse,

- MHpnBnayanHa pabora ¢ yyeHuuure, 00eKT Ha Hacunue;

- MhaneuayanHa pabora ¢ ydyeHuuuTe, ynpaxHsasalym Hacunue;

- Nanon3BsaHe Ha NOCpeAHuK Npu paspeLlasaHe Ha KOHMMUKT B y4unuile,
- KoHcynTupaHe Ha y4eHuka ¢ ncuxonor,

- Cb3faBaHe Ha YCIoBUA 3a BKITIOHMBAHE Ha y4YeHuka B rpyna 3a nosullaBaHe
Ha couManHuTe ymeHus 3a obLlyBaHe U peluaBaHe Ha KOHGMUKTY;

- HacouBaHe Ha y4YeHMKa KbM 3aHUMaHuWsA, CbobpaseHu C HerosuTe
notpebHocTy;

- MHomMBuayanHa nogkpena oT NIUYHOCT, KOATO TON yBaXKaBa,

- Y4yacTtue Ha y4yeHuka B AeiHOCTU B NoMn3a Ha napanenkara unu y4nnuiieTo,
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